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 دوشن زاغآ تسا رتھب

 /نادرگزاب مدوب تاقلام ماگنھ هک یگناخ ناویح نامھ هب ارم«

  »تینھذ چیھ نودب /مدوب رتداش عقوم نآ

زنیش  

 ؟دیتسھ یک امش

 زا هداس لاؤس نیا ؟دیتسھ یک امش :تسا رتمھم رایسب هتبلا هک ،امش یارب ای ؟متسھ یک نم

 نیا رگا ؟دوب دھاوخ هچ امش خساپ .تسا هدرک شوخ اج ناسنا تقیقح یوجتسج بلق رد زابرید

 هب ییاھخساپً لاامتحا ،دیسرپب مدآ یدایز دادعت زا و دینک شواک قیمع یفاک هزادنا هب ار لاؤس

 جرخم کیً لاامتحا اھخساپ همھ ،لاح نیا اب .درک دیھاوخ تفایرد عونتم اھوجوسرپ دادعت هزادنا

 هرتسگ رد هک مینیبیم یدوجوم یعون هب ار نامدوخ ام همھً ابیرقت .تشاد دنھاوخ کرتشم

 دھاوخ توافتم تدش هب ،مینک فیصوت ار دوجوم نآ هنوگچ هکنیا .دنکیم یگدنز هظحل نیا رتعیسو

 دننک اعدا تسا نکمم نارگید هک یلاح رد ،دنتسھ ناشندب اھنآ هک تفگ دنھاوخ یخرب .دوب

 دوجوم یعون ناونع هب تیاھن رد هک دنراد رواب ام قافتا هب بیرق تیرثکا اما .دنایونعم دوجوم یعون

 .میراد دوجو هظحل نیا رد

 .تسا "متسیک نم" یامعم یارب رتهداس رایسب و توافتمً لاماک یلحهار داھنشیپ باتک نیا فدھ

 مدرک یعس و مدرک هاگن مینکیم یگدنز نآ رد هک یتیعقاو نیا هب تقد اب یدایز یاھلاس

 تسا یزیچ نامھ ،درک هدنھدرازآ ردقنیا ار نم یوجتسج هک یزیچ .منک ییاشگزمر ار شتعیبط

 روطهب .دینکیم شیادیپ یلبق هلمج طسو رد تسرد و ،دھدیم رازآ ار یاهدنیوج رھ رفس هک

 همھ رد قیمع نانچ یساسا ضرف نیا ."مینکیم یگدنز نآ رد هک یتیعقاو نیا" :تاملک رد صاخ

 کرد نیا رد مدوب شلابند هک یخساپ .متخیر کشا و قرع ،نوخ نآ زا رذگ یارب هک هدناود هشیر ام



 دوجو هظحل نیا رد هک یونعم هن و میتسھ یدام تادوجوم هن نم و امش تیاھن رد هک دش ادیپ

 .نآ رد هن ،تسا هظحل نیا ناونعهب ام یعقاو تیوھ هکلب .میشاب هتشاد

" رد 	 ار 	 تیعقاو 	 تعیبط 	 کرد 	 دیلک 	 ھک 	 مراد 	 رواب 	 نم 	 اما 	 ،دسرب 	 رظن 	 ھب 	 زیچان 	 دیاش 	 هژاو 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 توافت "؟	 ناونع ھب "	 ای 	" رد 	

دراد 	 دوخ . 

دیا هداد 	 اقترا 	" ھظحل 	 ناونع ھب "	 ھب 	" ھظحل 	 رد "	 زا 	 ار 	 دوخ 	 تیوھ 	 ،نیزاغآ 	 هاتوک 	 یاھ فارگاراپ 	 نیا 	 ندناوخ 	 زا 	 سپ 	 ،لااح 	 نیمھ 	 رگا 	

-	 اما 	. دربب 	 دوس 	 شندناوخ 	 زا 	 تسا 	 نکمم 	 ھک 	 دیھدب 	 یسک 	 ھب 	 ار 	 نآ 	 ،رتھب 	 ای 	 ،دیزادنیب 	 ھناخدور 	 ھب 	 ار 	 باتک 	 نیا 	 ًافطل 	! تسا 	 یلاع 	

راک 	 ھب 	 یرتشیب 	 تاحیضوت 	 ھک 	 تسا 	 توافتم 	 میراد 	 شندینش 	 ھب 	 تداع 	 ھچنآ 	 اب 	 ردق نآ 	 مایپ 	 نیا 	 ،ام 	 قافتا 	 ھب 	 بیرق 	 تیرثکا 	 یارب 	

دیآ یم . 

؟دیتسھ 	 یک 	 امش 	 ؟متسیک 	 نم 	 ؟دیھاوخ یم 	 ،مینک 	 عورش 	 لوا 	 زا 	 دییایب 	 سپ  

 کیزیف و یسانشتسیز ،هفسلف ،نید ،رشب خیرات لوط رد .میشاب هدرکن شلات هک تسین روطنیا

 .مینک لح ار دوخ زار ات - میاهدرک باترپ اپزیرگ "نم" راکش یارب هک دنتسھ ییاھروت زا اتدنچ اھنت

 رد یشیامزآ دییایب .دزغلیم نامتسد زا ،میاهدروآ گنچ هب ار نآ مینکیم رکف هک راب رھ اما

-نایاپ تعیبط نیا ات "؟متسیک نم" :میسرپب نامدوخ زا یگداس هب و میھد ماجنا یواکدوخ

 یزاب نادیم یاجهمھ رد ار کینکت نیا زا ییاھهنوگ دیناوتیم .مینک هتسجرب ار دوخ یِنامکنیگنر

 .تیونعم ای هفسلف ،یسانشناور رصاعم یاھنتم ات هتفرگ یناتساب نوتم زا ،دینک ادیپ

 یزیچ هچ" :درک رکف مناوج دوخ .متخاس ار یواکدوخ نیا زا مدوخ هخسن ،مدوب یکچوک رسپ یتقو

ً لاامتحا ؟یزنودنا ارچ "؟مدوب هدش گرزب یزنودنا رد مایموب ژورن یاج هب رگا دنامیم نامھ نم رد

 تقوچیھ .متسنادیمن شاهرابرد زیچچیھ متخت رانک هرک یور شناکم زج هک دوب یروشک نوچ

 هک یکرد ،مدرک کرد ور تیعقاو تعیبط دعب لاس تسیب هکنیا ات .مدرکن ادیپ ور ملاؤس نوا باوج

 .مراذب کارتشا هب امش اب باتک نیا وت ماوخیم

 وت هک دوب یتقو ،دش ورهبور رتیمسر یونعم هنیمز هی وت یواکدوخ اب ملاسگرزب دوخ هک راب نیلوا

 هی لابند هک تشاد تسود هی عقوم نوا مرتخد تسود .مدرک تکرش یبونج یاقیرفآ وت هسلج هی

 ور ام نوا .دشیم هئارا وروگ میلاعت هک دوب هدش یتاسلج وت ملعم رایتسد هزات و دوب یدنھ یوروگ



 دای سلاک وت هک ییاھنیرمت زا یکی .میتفر سپ ،مینزب رس تاسلج نیا زا یکی هب درک توعد

 یک وت" :نسرپب مھ زا دش هداد روتسد یتفج تروص هب اھهدننکتکرش هب .دوب یواکدوخ ندادیم

 تیوھ یاھهیلا وت رتقیمع و ننک رارکت ور لاؤس هک دوب نیا روتسد ،باوج نتفرگ زا دعب "؟یتسھ

 .ننک شواک دوخ

 دوز یلیخ اما .تسین طرشودیقیب قشع زج یزیچ هک دوب هدش ملاعا وروگ نیا میلاعت هتسھ

 ونم یلصا ملعم .نوریب مرب نتساوخ مزا سلاک طسو نوچ ،نتسھ اھطرش یرس هی هک مدیمھف

 زومآشناد هی لثم .هدش میلاعت ور یفاک زکرمت عنام مرتخدتسود هب مناقشاع هقلاع هک درک مھتم

 ینعم هنوتیم یچً اقیقد هکنیا هب ندرک رکف لاح رد ،مدرک ادیپ دبعم نوریب ومدوخ هدشهیبنت

 یباوج منوتب هکنیا زا لبق .مشب هتخادنا نوریب طرشودیقیب قشع ور یسلاک زا هک هشاب هتشاد

 .دش شادیپ یجورخ رد وت جک و نوطیش دنخبل هی اب مرتخدتسود ،منک ادیپ صاخ لاؤس نوا یارب

 باوج نیرتھب نیا دیاش .میدرک یزابقشع روش اب دبعم راوید رانک و متشاذگ شاھوم وت لگ هی

 ؟دوب یواکدوخ یارب

 زا و راک هب میدرگرب میایب .هریگب ور مشخب نیرتھب زکرمت وت میناوتان متشاذگ زاب ،منم زاب یلو

 یاھباوج زا اتدنچ زا عیرسً اتبسن رذگ اب "؟متسیک نم" :میسرپب ور هداس لاؤس نیا نومدوخ

 یزیچ هب هکنیا زا لبق ،میریم رتفیرظ یاھعونت تمس هب ،مینکیم عورش ملاؤس هب رتهیلوا

 یاھیعدم-دوخ زا یلیخ فلاخرب ،هرآ نوچ .هشاب شھب ییاھن باوج منکیم رکف هک میسرب

 .تسھ ندرک ادیپ یارب رادانعم باوج هیً اعقاو هک مراد رواب بلق میمص زا نم ،ققحم

" یک 	 ام "	: فص 	 وت 	 نیلوا 	. نا یگشیمھ 	 یاھ لاؤس 	 نیرت یگشیمھ 	 زا 	 ات 	 ھس 	 انیا 	" ؟میر یم 	 اجک 	 ؟میدموا 	 اجک 	 زا 	 ؟میتسھ 	 یک 	 ام 	

یاھ لاؤس 	 ًانئمطم 	 ،میشاب 	 ھتشادن 	 یباوج 	 یگشیمھ 	 یاھ لاؤس 	 هداز گرزب 	 نیا 	 ھب 	 ھگا 	 ،لاح 	 رھ 	 ھب 	. هروط نیمھ 	 مھ 	 قح ھب "	و	 ؟میتسھ 	

لاح 	 نیا 	 اب .	و	 ھنوم یم 	 طبر یب 	 یلیخ 	 میر یم 	 اجک 	و	 میدموا 	 اجک 	 زا 	 ،هر یم 	و	 دایم 	 هراد 	 یک 	 میمھفن 	 ھگا 	. نیمز 	 نتفا یم 	 فاص 	 یدعب ،	

بش ھمین 	 بونج 	 ای 	 ھشاب 	 رایشوھ 	 یتقو 	 ھن 	 لقادح 	-	 هداد 	 هدننک عورش 	 یرورض 	 یامعم 	 نیا 	 ھب 	 یشخب تیاضر 	 باوج 	 یسک 	 تردن ھب 	

ام 	 تمس 	 ھب 	 ور 	 شرس 	 یگشیمھ 	 لاؤس 	 نیلوا 	 یتقو 	 ھک 	 میدرک 	 زھجم 	 ھناکریز 	 یاھ کیتکات 	 یرس 	 ھی 	 اب 	 ور 	 نومدوخ 	 ،شاج ھب 	. ھشاب 	

رکف 	 ،بخ "	: لثم 	 ،مینک یم 	 فوطعم 	 رت یروف 	 لئاسم 	 ھب 	 ور 	 نومھجوت 	 رتشیب 	و	 میر یم 	 هرفط 	 لاؤس 	 زا 	 ًلاک 	 ًاحیجرت 	. ھنک یم 	 دنلب 	

؟هر یم 	 لااب 	 لاسما 	 وجبآ / نکسم / نیزنب 	 تمیق 	 ینک یم " 



 اب هکنیا زا لبق ،"یدبا یاھلاؤس ،هآ" :میگب نیا لثم یزیچ هنکمم ،هدن باوج لابجاد یزاب هگا

 ،میدب نوکت ور نومرس و مینزب ییازیلانوم دنخبل هی ،مینک هاگن سونایقا قفا هب ای نومسآ هب لمأت

 ،دایب نییاپ هکنیا هگم .هریم لااب منکیم رکف ،هرآ" :یناسنا دوجو رتدنت یاھزار نوا غارس میرب دعب

 ".هتبلا

 شوگرخ خاروس وت شاجهب و میراذب رانک ور نومبانتجا یاھنییآ نیا همھ میریگب میمصت هگا یلو

 هب رتماخ یاھخساپ زا اتدنچ میایب ؟متسیک نمً اعقاو ؟متسیک نم ؟یچ میدب همادا یواکدوخ

 رھ ای ،"مداُ نم" .مینک عورش راکشآ ناتیپاک مک هی اب مینوتیم .مینک یرادربهنومن ور نومشواک

 یفاک نیا هگا .هداًُ اعقاو نم مسا .ننک تنیرفن شاھاب نتفرگ میمصت تدوخ یاردامردپ هک یمسا

 ،مایموب یژورن وت .هشیم عورشً اعطق هدنخ ،هسن میلیماف مگیم انوبزیسیلگنا هب یتقو ،دوبن

 عیرس گرم لاح رد مسا هی هتبلا ،نومیزاسیناھج نامز وت یلو ،هرادن ور شیسیلگنا ینعم داُ

 .هسن داًُ اعقاو ممسا ،هرآ یلو .راب رھ وت هدرم داُ هی ،هراد

 اب یتقو ور یدعب یعافد طخ بلغا هک یزیچ غارس میرب میایب ،میراذب رانک ور اھمسا ندوب بیجع

 اھهیام نیا وت یزیچ هنکمم عافد نوا ؟متسیک نم :هدیم لیکشت میشیم ورهبور یواکدوخ

 ".مدب نیا نم" :هشاب

 رکف هک مینک فوطعم ییاھیگژیو هب ور نومهجوت هنکمم ،نشیم مومت رتحضاو یاھباوج یتقو

 هی ،"ملداع یلو ،مریگتخس نم" .نمھم ای درفهبرصحنم نومتیصخش یارب مینکیم

 ،هنکیم ضارتعا شپچ هب تارکومد هی ،"هگید فرط زا ،نم" .هدیم داھنشیپ هاوخیروھمج

 داھنشیپ مورآ یادص اب و هنکیم دنلب ور شتسد یمیدق یپیھ هی ."ریگتخس یلو ،ماهنلاداع"

 نم" .نشیم در مظنم مولع یوجشناد ات هس .میتسھ نومتاساسحا عقاو رد ام همھ هک هدیم

 هک هدیم نوشن یمود .هنکیم ملاعا یلوا ،"مزغم یاھهرکمین نیب یسیطانغمورتکلا نادیم

 زج یزیچ ،مزیزع نم و وت" .هزغم یاھرتیمسنرتورون وت ییایمیش عامتجا اب ربارب عقاو رد شدوخ

 .هنکیم سراپ یموس "!میتسین ارادناتسپ

 و هنکیم هراشا یمتسیس رکفتم هی .هگیم لمأت اب رکفتم مدآ هی ،"میتسھ نومراکفا ...ام"

 دایم تدابع هنوخ هی زا هک نسم درم هی .میرتگرزب لزاپ هی یاھهکیت ام همھ هک هدیم حیضوت



 هروخیم رس نیمز یلااب چنیا ود راگنا نووج نز هی .تسادخ قولخم هک هروخیم مسق ،نوریب

 لااح .هشارتنام ،"مشیم یکی تیعقاو اب منکیم نشیتیدم یتقو و مرون دوجوم هی نم" .دایم

 زا نوچ ،مینک هاگن نومیجنسرظن هب فلتخم یاھباوج نیا هب رتقیقد هک هشتقو

 نم" :هریگیم تردق هراد ینابصع و هرھچیب یاھادص زا رک هورگ هی ،کیرات یاھهچوکسپهچوک

 "!ونم یونشیم - یتنعل ،متسھ هک ماینومھ

 

 

 

 

 

 دسرب نایاپ هب تسا رتھب - دش زاغآ یتقو

« میراد 	 یناسنا 	 یا ھبرجت 	 ھک 	 میتسھ 	 ییاھ حور 	 ام 	. میراد 	 یونعم 	 یا ھبرجت 	 ھک 	 میتسین 	 ییاھ ناسنا 	 ام .»	 

ندراش • 	 ود 	 رلایت 	 ریپ  

 منک یفرعم ار مدوخ دیھد هزاجا

 هب طخ رخآ ات هکنیا یارب .میتسین هک میدرک یزیچ هرابرد تبحص فرص ور نومتقو رتشیب لااح ات

 .میتسھ یچً اعقاو هک مینک دییأت مینوتیم ایآ مینیبب هشتقو لااح ،میسرب تیعقاو تعیبط کرد

 یور ور نومهجوت لااح ،هدش ناھنپ ینیشنبقع لاح رد یاھهیاس وت هک یزیچ رھ ندرک ادیپ یارب

 .مینکیم زکرمتم لاح هظحل

 هچ .تسین مھمً لاصا هریم شیپ روطچ وت لاح هظحل هکنیا :هشاب نشور هک مگب راک لوا نیمھ

 شیامزآ نیا یارب ،لاحرس ای یشاب لسک ،ناجیھرپ هچ یشاب هتشاد یگدولآباوخ ساسحا

 گنھآ ای ینک نشور بیرغ و بیجع یاھدوع تسین مزلا .هرادن یتیمھا چیھ ام کیچوک



 هوک هلق ور یتقو .هبوخ هزادنا کی هب زیچهمھ .ینک شخپ هنیمزسپ وت مورآ ور نوخزاوآ یاھنیفلد

 یزیچ هگا یلو ،هنوسآ نتشاد دننامنذ مک هی ساسحا ،ینکیم هاگن باتفآ بورغ هب و یتسشن

 هسلج هی زا هنکمم .هرادن یتیمھا چیھ تاهظحل صاخ یاوتحم ،هشاب بلاجً اعقاو میشلابند هک

 ود رھ .یشاب هتفوک و هتسخ راک بش تفیش زا ای ،یشاب یندب تیساسح زا رپ اگوی زیگناتفگش

 .نوا یاوتحم زا رظنفرص ،میراد هقلاع شھب ام هک هیزیچ لماک روطهب وت هظحل نیا .هبوخ

 لاح تاساسحا و راکفا همھ تاهظحل .یگب "نم" شھب یراد تداع هک هیزیچ لماش وت لاح هظحل

 .هپتیم ،هنکیم راک هراد تبلق .بیجن ای فیثک - کیچوک و گرزب :هریگیم رب رد مھ ور وت رضاح

 .وت هظحل نیا وت همھ ،ندیم ماجنا ور نوشراک اھرتیمسنرتورون

 هی ،یتسشن لخاد هگا و ،هراد روضح باتک نیا .نراد присут هظحل نیا وت یرتشیب یاھیگژیو

 هی هک یراوید ؟راوید ور زیزع هی سکع ای ،هنوزیوآ ترس یلااب پملا هی دیاش .تسھ مھ قاتا

 رطخ هب ور تاهطبار ای تلوپ ،هتخوس یجنران هیاس نیرتقیقد هب شندرک گنر یارب هنکمم ینامز

 .هدیم نوشن وت هب ور شدوخ یشلات چیھ نودب راوید ،هظحل نیا وت ،لااح یلو .یشاب هتخادنا

 هناتسآ وت ور شاپ زوزگا ربا هی دیاش ؟یونشیم ور یروبع کیفارت شرغ یادص ؟یتسھ نوریب

 همھم هک یزیچ ؟هنک زاب تاوھ یراجم تمس هب ور شھار هراد رارصا و هتشاذگ تینیب یاخاروس

 نودب هک تبلق لثم تسرد ،هتفایم قافتا ،کیتاموتا ،دوخهبدوخ انیا همھ روطچ ینیبب هک هنیا

 نیا ات ینکب یراک تسین مزلا .هدیم همادا ندیپت هب وت فرط زا یاهناعاجش و هناھاگآ شلات چیھ

 ای وت یدارا شلات هب هجوت نودب انوا هک هنیا تیعقاو .ننک یزاب ور نوشدوخ تاهظحل وت ازیچ

 .ندیم همادا ندش زاب هب ،شدوبن

تاھ ھنوش 	 ور 	 ناھج .	و	 هدیشک 	 زارد 	 ای 	 هداتسیا 	 ،ھتسشن 	 ،یگ یم 	" نم "	 شھب 	 وت 	 ھک 	 نوا 	 ،وت 	 ھظحل 	 نیا 	 وت 	 لااح نیمھ 	و	 اج نیمھ 	

هدیسر 	 ندش 	 رادیب 	 تقو 	. یدرک یم 	 روصت 	 هدش مگ 	 تاھایور 	 وت 	 وتدوخ 	 ،یدوب 	 باوخ 	 یدایز 	 تدم 	. ھنک یم 	 ینیگنس ... 

 یلیخ وت یارب ،مزاب و ،متسھ نم .هلاؤس دوخ یگداس هبً اعقاو "؟متسیک نم" لاؤس باوج

 ور هگید یاھهظحل همھ و هظحل نیا هک یزیچ !هظحل نیا ...زج سکچیھ - یتسھ وت ،رتمھم



 ًاعقاو وت هک هیزیچ نوا و ،هنومھ و یکی ،هگید یاھهظحل همھ و هظحل نیا یاوتحم لک و ،هنیبیم

 .مگیم یتیلاودسنرت شھب نم هک هیزیچ هرھوج نیا .یتسھ

 یتقو .تسین میتسھ یک هکنیا ریسم وت ییاھن دصقم یبسن دوخ زا هخسن هی هک رکش ور ادخ

 فلتخم یاھهخسن همھ مروظنم ،منکیم هدافتسا "یبسن دوخ" ترابع زا باتک هیقب وت و لااح

 شخب هی یبسن دوخ .تسادج یساسا روطهب هظحل نیا هیقب زا هنکیم رکف هک هدوخ تیوھ

 هیزیچ لک زا یشخب طقف زونھ یلو - وت ندوب یک زا - تسام ندوب یک زا زیگناتفگش و یزکرم

 هب .یبسن دوخ لکش هب شکیچوک شخب هی طقف هن ،هظحل نیا همھ ،ینیا همھ وت .یتسھ وت هک

 نتشادرب باسحهیوست زا لبق ور نوباص( یتسین تدوخ یگدنز وت نومھم طقف وت ،هگید ترابع

 .)هرن تدای

 یایشا همھ زا یکی ناونعهب طقف وتدوخ تسین مزلا یلو ،یتسھ مھ یمیدق یبسن دوخ هتبلا وت

 هی - هشیم داُ نم لام ،نک رپ بسانم مسا اب - تیبسن دوخ .ینک فیرعت تاهظحل وت دوجوم

 .هئوت تیاھنیب دوخ هک ،هظحل نیا ،تقلطم عوضوم وت هیبسن ءیش

 تسا لااح شتقو

 دعب چیھ وت هن ،نامز وت هن و اضف وت هن .هرادن یزرم چیھ هظحل نیا نوچ هتیاھنیب تقلطم دوخ

 هجوتم لااح ات .یدبا :هنومھً اقیقد و هرادافو شلوق هب ،تسهظحل نیمھ هک ،یدبا هظحل .یاهگید

 رھ مینک رکف هک میداد شزومآ ور نومدوخ هتبلا ام ؟هشیمن مومت تقوچیھ هظحل نیا هک یدش

 تیادھ یدبا هظحل نیا وت ور نومیبسن دوخ هکنیا یارب .هشیم نیزگیاج یدعب هظحل اب هظحل

 ،اھهیناثونان :مینک میسقت ادج کچوک یاھهظحل یلک هب ور نوا هک میدرک باختنا هنلاقاع ،مینک

 نایاپیب و میسقتلباقریغ هظحل هی اب طقفً اعقاو هکنیا ندرک شومارف .اھهرازھ ،اھلاس ،اھهقیقد

 .هنوسآ - هنود هی نیمھ - میراد راکورس

 زا هرذ رھ .هتیعقاو اھنت ندوب لااح نگیم هک هلیلد نیمھ هب و ،نگیم "ندوب لااح" یھاگ نیا هب

 یدروخ بشید هک یبارش هرطاخ .روطنیمھ مھ هدنیآ همھ و ،هراد دوجو ندوب لااح وت طقف هتشذگ

 رکف .هنک تتسم هنوتیمن هگید ،هراد نابرض ترس وت هک یرامخ نوا زا رتارف .هراد دوجو لااح طقف



 .هنک رپ ور تمکش هنوتیمن نلاا و ،هتفایم قافتا لااح نیمھ مھ ادرف هدشیزیرهمانرب تفایض

 نیمھ مھ نوا ،ندروخ هدامآ ،ینیشب زیم رس بش ادرف یتقو و ،دوب لااح ،یدروخ ور بارش یتقو

 لااح طقف و لااح ،هرایب هنکمم هدنیآ هک یزیچ زا تاراظتنا و هتشذگ تارطاخ .هتفایم قافتا لااح

 نیا اب هنومھ هک یندوب لااح هی .مینک هاگن اج رھ تسین زیچچیھ ندوب لااح زج .هتفایم قافتا

 .یتسھ وت هک هیزیچ نومھ و ،هریمیمن تقوچیھ و هدشن هداز تقوچیھ هک نامزیب هظحل

 .تسھ هشیمھ طقف .دایمن دوجو هب نوریب هی زا نوچ هریمیمن و هدشنهداز

 .هگرم ،هزادنیم یبسن دوخ تیوھ یور ور شموش هیاس هشیمھ هک ییاھربا نیرتکیرات زا یکی

 دوجو شرفس یارب هنود هی طقف و ییاھن دصقم هی طقف هک هنودیم یبسن دوخ هی ،دوجو قمع وت

 زا تیعقاو و دوخ زا شاهناگود کرد اب هک ور یقطنم یاھهجیتن یدنمشوھ دوخ رھ یدوز هب .هراد

 یسنج لاقتنالباق یرامیب هی تیاھن رد ،یبسن دوخ هاگدید زا یگدنز .هشکیم ،هدش نییعت شیپ

 هرتسگ وت ،لاح نیا اب یلو ،هدایز ارجام کیتامارد هبنج مک هی دیاش .هدصرد دص ریموگرم خرن اب

 .تسارذگ یلیخ راکنالباقریغ یارجام هی یناسنا دوجو ،یناھیک رتعیسو

 هی ادج دوخ ود نیب یعقاو کرد هک میمھفیم ،یبسن دوخ تیوھ هی وت هداتفا ریگ .اھنت و ارذگ

 هک میراد رواب یتقو ات .مینومیم اھنت هشیمھ ،مینک لماعت هگید دوخ دنچ اب تسین مھم و ،همھوت

 زیچ هی هب هسرب هچ ،ارذگ یاھدروخرب زا رتارف یعقاو نایرج رھ ،میتسھ ادج تادوجوم تیاھن رد

 ناونعهب .تسین روصتلباق اھفرظ نیا زا ات ود نیب ،طرشودیقیب قشع مسا هب کیچوک

 ام .هینعمیب تیاھن رد مینکیم هک یراک رھ هک میمھفیم نینچمھ ،یبسن دوخ یاھتیوھ

 بیرغ و نایاپیب ناھیک هی زا یفداصت رذگ هی وت یکیژولویب هلابز زا رتشیب یزیچ .میتسھ ینعمیب

 .میتسین نامز و اضف زا

 ات هک ییارگچوپ ،لاح رھ هب - مینوشوپب ور راظتنا رد هدرم نیا ات میراذیم شیارآ مک هی ً،انئمطم

 شیارآ نوا ریز یلو .تسین ناھج ندرک привет یارب یگنشق هرھچ ،هشب لابند شیقطنم هجیتن

 رذگ اب .هیبسن دوخ هی یاھهخسن همھ یعقاو هرھچ هک یاهدننکهریخ و یلاخ همجمج :یحطس

 هک یزیچ نیرتھب .هشیم رتشارخشوگ هشیمھ ،هنومدوخ گرم هک رظتنم راشبآ شرغ ،اھلاس



 هب و ،مینک ورف نش وت مکحم ور نومرس ،میدنبب ور نومامشچ هک هنیا میشاب راودیما مینوتیم

 .میشب میلست نومتشونرس

 نومدوخ هک تقیقح نیا هب میدش روک ،نوریب نوا زیمآدیدھت و بیرغ یلایخ تیعقاو هی اب هدشجلف

 .ندرک ریجنز شھب ور ام اھزرم نیا هک میتسھ یتشونرس و ییادج طوطخ هدنرادھگن و قلاخ اھنت

 هب تشونرس نیا هک یلیس رھ .تسام یروآون نومدوخ یحارط هب ،گرم و قلطم ییادج هدیا نیا

 تشونرسً لاصا تشونرس نیا هگا هشیم یچ یلو .هنومدوخ تیاضر اب ،هنزیم نومتروص

 :هشیم لمح نراذیم مدق یونعم ریسم هب هک ییانوا بلق وت هک یدیما نیا ؟هشابن نومییاھن

 .هشاب سرتسد رد مھ هگید تشونرس هی دیاش هک کش هی

 تفلاخم شاھاب و هدنبیاپ تیعقاو تعیبط هب هک هراد دوجو تشونرس هی .تسھ ،هناتخبشوخ و

 رد ،هنکیمن بیقعت گرم مسا هب یاهدنعلب تمس هب هشیمھ یارب ور ام هک یتشونرس .هنکیمن

 ام یارب ور اھنیرتھب طقف ،هنکیم تبقارم نومزا هراد هک هنکیم یروآدای نومھب مادم هک یلاح

 .هسرتسد رد تشونرس اھنت هکنیا ،تیمھا مک هن و ،داوخیم

 هک هھارمھ ساسحا نیا اب بلغا ،میراذیم مدق هناھاگآ یوجتسج ریسم وت راب نیلوا یارب یتقو

 یبسن دوخ تیوھ هی .تسهگید یازیچ و وگا گرم هرابرد فرح زا رپ یونعم ریسم .هنایاپ زاغآ نیا

 طبر ییاھویرانس نینچ هب ور وجتسج نایاپ هک هیعیبط یلیخ سپ ،نامز وت هدودحم یشخبً اعقاو

 لایرس هی :میتخانشیم لااح ات هک هیگدنز ینایاپ ژارتیت ینعم هبً اعقاو لاودسنرت یاقترا هی و .میدب

 زا هناتخبشوخ صاخ شیامن نیا .هظحل یاوتحم هیقب و یبسن دوخ هطبار هرابرد نایاپیب یکبآ

 اب .هشیم فذح ،مینکیم یظفاحادخ یبسن دوخ تیوھ ملاظ تنطلس هب هک یتقو شخپ همانرب

 زا رترود نتسنوتیمن تمایق زور رتسابکلاب یاھویرانس ،نومقلطم دوخ هب تبسن ،لاح نیا

 .نایاپ زاغآ هن ،هزاغآ نایاپ ،نوا وت طقف هن و هظحل نیا ناونعهب ییاسانش .نشاب تقیقح

 یبسن تیوھ نوا دوجو ینعی ،هنکیم روصت اقتراشیپ دوخ هک تسین یزیچ نوا یدبا یگدنز

 ضرفشیپ ود رھ ،میدید هک روطنومھ .ادج یاھهظحل زا دنلب تیاھنیب طخ هی وت هدششخپ صاخ

 شدوجو هنکیم روصت هک ادجً لاماک یاھهظحل مھ و ادجً لاماک دوخ مھ .هھابتشا قطنم طخ نوا

 تیاھنیب لاودسنرت تعیبط هب شنیب زا هک یرون ریز هک نتسھ یمیھافم ،هدیشک نوشور ور



 یبسن دوخ تیوھ رب ینتبم ینیبناھج هب یتقو طقف یدبا هظحل .نشیم بوذ ،هباتیم تیعقاو

 .دایم رظن هب هدشمیسقت ،میدب شطبر

 دوخ یارب طیحم دنیاشوخ رییغت هی ور یدبا یگدنز هک یسک وت یدیماان یوب مک هی هنکمم نیا

 زا سپ VIP نلاس هی هب ملاس و ،دولآهانگ و فیثک نیمز ظفاحادخ .هنک داجیا ،هنکیم روصت دودحم

 نیا ناونعهب ینک لوبق هک نیمھ ،هئوت لام لااح نیمھ یدبا یگدنز ،هن .رسدردیب و زیمت گرم

 هکنیا زا غراف ،هئوت و نم لام لااح نیمھ یدبا یگدنز ،عقاو رد .نوا وت طقف هن و یراد دوجو هظحل

 ییاسانش هظحل ناونعهب نم هچ .هریم شیپ یدبا یگدنز هنک روصت روطچ نومیبسن دوخ تیوھ

 یبسن دوخ .تسین مھمً اعقاو ،متسھ هک هیزیچ همھ یبسن دوخ نیا هک منک رارصا هچ ،منک

 رب رد تسھ هک هیزیچ همھ یبسن دوخ هراد رارصا هک ور یدوخ تیوھ هک یاهظحل یلو ،هریمیم

 .یتسھ زیچچیھ نوا وت و ،هرایمن ماود هشیمھ یارب زیچچیھ .هریمیمن ،هریگیم

 ناھج یرگنوسفا-زاب

 هک - وت هظحل نیا .هنکیم قدص مھ اضف یارب نیمھ و ،هرادن یتیدودحم چیھ نامز وت هظحل نیا

 فقوتم تروشک زرم وت هن .تولج راوید وت هن ،هشیم مومت تندب هیشاح وت هن - یتسھ وت

 اضف و نامز نوچ ،هشیمن دودحم اضف ای نامز اب هظحل نیا .ناھیک رخآ وت هن ،قفا وت هن ،هشیم

 یتقو هک نتسھ ییازیچ اضف و نامز .سکعرب هن .ننکیم یزاب شوت و ناهظحل نیا یاھیلجت

 ادج هزادنا نامھ هب یایشا زا هدشهتخاس نوریب هی زا ادج ییاھهژوس ناونعهب ور نومدوخ

 ادج ایشا تیاھنیب نیا زا ور ام هک هیاهلصاف اضف و نامز .مینکیم عارتخا ،میدرک ییاسانش

 .اھنوا نیب هلصاف و ،هنکیم

 لاودسنرت تعیبط یور ور نومهدنزاسادج یاھرتلیف هکنیا زا لبق ،هظحل هطساویب تیمیمص وت

 نیا زا مودکچیھ ،تگرم و تدلوت نیب نامز هچ هشاب وت و نم نیب هلصاف هچ ،مینک لیمحت تیعقاو

 تسین ینعم نیا هب هیبسن زیچهمھ هکنیا ،هشاب تدای .هیبسن نوشتعیبط .نرادن دوجو اھتیفیک

 ای ءیش هی یعقاو تعیبط هکنیا یارب هک هینعم نیا هب طقف .هینعمیب ای یفداصت زیچهمھ هک

 .مینک یسررب ور شطباور دیاب ،میمھفب ور دادیور



 نیا اب ندرک راک هک تسین ینعم نیا هب نیا هتبلا ،نیبسن اضف و نامز لثم یمیھافم هکنیا اب

 هک یزیچ اب ور هتیعقاو تعیبطً اعقاو هک یزیچ دیابن یلو .هیدب هدیا دیفم هداعلاقوف یاھراتخاس

 نیا تیادھ یارب یبسن دوخ یاھتیوھ هک ییاھهشقن نیب دیاب طقف .میریگب هابتشا تسین

 هب هجوت نودب و لبق ،نیمز نیا دوخ و ،ندرک یحارط تیعقاو تعیبط تیاھنیب نیمز وت اھتیوھ

 .میشب لئاق زیامت ،یتاعارتخا نینچ

 هگن ور تسادج تیاھنیب هظحل نیا هیقب زا یساسا روطهب هک دوخ هی هب رواب هک یزیچ اھنت

 یارب یکردم چیھ رکف نوا ،لاح نیا اب .متسھ ادجً اساسا دوخ هی نم :هرکف نیا ،هرادیم

 هدیم نوشن ور شدوخ لااح هشیمھ و لااح ،لااح هک روطنومھ تیعقاو هب هگا .هرادن شینابیتشپ

 ،هراد دوجو - هظحل نیا هیقب - شطیارش زا لقتسم یدوخ نینچ هک هدیا نیا زا زیچچیھ ،مینک هاگن

 دوخ هک ،مینک لقتنم هظحل لک هب ور دوخ تیوھ هک هنیا ضقانت نیا لحهار اھنت .هنکیمن ینابیتشپ

 .تسین ادج یساسا روطهب هظحل هی یارب تقوچیھ یلو ،هیرورض و دماشوخ شخب هی یبسن

 شهمھ ،میریگب شوغآ رد ور نوریب ناھج هک میاهداتسیا دازآ ،هتفای اقترا لاودسنرت تیوھ نیا وت

 شوغآ رد ور شهمھ .ات رازھ هد ای ات ود هن و هتکرح هی طقف تیعقاو هک نانیمطا نیا اب ،ور

 .تسایشا همھ - نومقلطم دوخ ،لماک روطهب هظحل نیا ،تیعقاو تعیبط نوچ ،میریگیم

 چیھ - هتیعقاو تعیبط اب ربارب هک ،هظحل نیا هژوس زا جراخ :میگب میدرک یعس هک روطنومھ

 ضرق ،بلق یارتوس ،ییادوب میلاعت نیرتیزکرم زا یکی زا ،هگید ترابع هب .هرادن دوجو یاءیش

 هب بیجع مک هی یسیلگنا وت هنکمم هک تسهملک هی ندوب یلاخ .دنایلاخ اھلکش همھ :متفرگ

 دوجو تیاھن رد یاءیش چیھ هک هنکیم هراشا تقیقح نیا هب طقف هملک نیا یلو ،دایب رظن

 .ناتیاھنیب و یدبا هظحل نیا زا ییاھهبنج نوشهمھ .هرادن هناگادج

 هجوتم نینچمھ ام :هیرورض هدنیوج زا یگناگود یایاقب نیرخآ ندنار نوریب یارب نیا و ،لاح نیا اب

 متفگ بلق یارتوس زا هک یلوقلقن نوا مود شخب !هرادن دوجو ایشا زا جراخ زیچچیھ هک میشیم

 لکش زا ریغ مھ ندوب یلاخ :هیروجنیا و ،هشیم هدیمھف دب ای هشیم هتفرگ هدیدان بلغا

 .تسین



 هچ ،رگاشامت هچ ،هشاب ادخ هچ ،یاهژوس یارب ایشا زا رتارف ای جراخ یاءیش نودب هقطنم چیھ

 نینچ هک نیمھ .هرادن دوجو ندش ناھنپ یارب ،تیاھنیب هظحل نیا لک زا یاهگید شخب رھ

 تیعقاو لاودسنرت تعیبط .ناهظحل نیا ریذپانییادج یاھشخب نامزمھ ،نشب رھاظ یتادوجوم

 یزیچ ناونعهب هژوس ،هنک سکعنم شوت ور شدوخ هک یاءیش نودب هک هدش هتخود مھهب یروط

 .هنکیم ادیپ ققحت ءیش هی ناونعهب یلجت قیرط زا طقف هک یلیسناتپ - هرادن دوجو لیسناتپ زج

 نودب .تسین زیامتلباق ،هنکیم ادیپ یلجت شقیرط زا هک یاءیش زا هژوس ،یلجت لمع نومھ وت

 ءیش و هژوس .هنکیمن عولط تقوچیھ هظحل نیا دیشروخ ،هنک سکعنم ور شاھوترپ هک هام

 :هگید ترابع هب .میشاب هتشاد یرگید نودب ور یکی مینوتیمن .نروھظمھ هب هتسباو تادوجوم

 .تسین لکش زا ریغ مھ ندوب یلاخ

 هظحل نیا هک ،هظحل نیا زا جراخ دوجوم هی زا نوماھایور یارب ام وت یزاسیطرش نوچ ،هیرورض نیا

 هک - دنایلاخ اھلکش همھ هک مینک لوبق هگا یتح .هقیمع یلیخ ،هدیم بیترت ای هدرک قلخ ور

 مینک روصت ور هظحل نیا زا جراخ دوجوم هی هک میدعتسم مزونھ - هرادن لقتسم دوجو یاءیش چیھ

 هک هنکیم اعدا یتیلاودسنرت .یناھیک سکیرتام سیونهمانرب هچ هشاب ادخ هچ - هراد دوجو هک

 نوا ،هرایم دوجو هب ور هظحل نیا هک هراد دوجو ییورین هک ییاج ات .تسین زیم ور یاهنیزگ نینچ

 .میتسھ یک و میتسھً اعقاو ام هک هیزیچ نومھ هک ،هزیامتلباقریغ هظحل نیمھ زا شدوخ ورین

 جیاتن ،هزیامتلباقریغ هنکیم ادیپ یلجت نوشقیرط زا هک ییایشا زا تیعقاو تعیبط هک یشنیب

 و سانشهعماج .هدیم نوشن ور ناھج یرگنوسفا-زاب هک هنیا نوشیکی .هراد یدایز زیگناتفگش

 ربو .تفرگ ضرق رلیش شیردرف زا ور "ناھج زا ییادزنوسفا" حلاطصا ربو سکام یشیرتا فوسلیف

 ینیبناھج تمس هب ،نید و وداج هب رواب اب هدشصخشم ینیبناھج زا لاقتنا ات درک هدافتسا شزا

 فیصوت ور - هدش ییادزنوسفا هجیتن رد و - هدش ینلاقع ملع و قطنم اب اھهدیدپ همھ هک نردم

 .هنکیم فیرعت ور نردم یگدنز هک دش رجنم یایگناگیب هب نومطیارش اب ییانشآ .هنک

 قطنم و ملع هک ییاھتکرب تسین مزلا .هدیم هئارا ور ناھج ود رھ یاھنیرتھب یتیلاودسنرت

 یاھرازبا نیا یابیز لیسناتپ زا هک میاهداتسیا دازآ لااح ،سکعرب .میزادنب رود ور هداد ام هب نردم

 ییادزنوسفا ور ناھج هگید قطنم و ملع نوا ،لاح نیا اب .مینک هدافتسا رتلماک یتح زیگناتفگش



 یاھیلجت - ریذپانبانتجا یتح - نیعیبط ،رگنوسفاً لاماک ایشا همھ هک میمھفیم نوچ ،هنکیمن

 .ننک شاھایور ننوتب نومیبسن دوخ یاھتیوھ هک هیزیچ رھ زا رتییوداج هک یتیعقاو

 هی ناونعهب ور تیعقاو هک میتسین هدشیزیرهمانربشیپ هگید هک هنکیم دشر یداش ،کرد نیا زا

 ابیز یاهزادنا هب طقف ور ناھج تسین مزلا هگید .مینیبب نومهدش ادج یبسن دوخ یارب هوقلاب دیدھت

 هب ساکعنا یارب شییابیز زا مینوتیم یتقو ای ،هنک هدروآرب ور نوماھزاین هنوتب هک مینودب دنمفدھ و

 همھ وت تیعقاو اب ور نومهطبار لیم و سرت میراذب تسین یزاین هگید .مینک هدافتسا نومدوخ

 نوماھهتساوخ و اھسرت اب هک تیعقاو هب یاهنایارگدوس درکیور نینچ یاجهب .هنک فیرعت شاھمرف

 رھ - اھهسلخ همھ و اھمغ همھ ،مارد لک .مینوا ام و مییام نوا هک میمھفیم ،هشیم هیذغت

 .هنکیم روھظ وت یعقاو دوخ یاھیلجت ناونعهب زیچکت

 دوخ هک یدبا و تیاھنیب هظحل نیا وتً لاماک و ،یشکب قیمع سفن هی ،ینک سکلیر هک شاب دازآ

 هکنیا هن .ییاجنوا نوچ ،نک هنوخ ساسحا و راذب لااب ور تاھاپ .یشاب شمارآ رد ،هئوت یعقاو

 یزاین ،لاح نیا اب .تسین نتفر یارب اجچیھ هملک یعقاو یانعم هب .یشاب هدرک شکرت تقوچیھ

 هک هیسح نیرتهدرتسگ و نیرتعیسو ،دوخ دیدج تیوھ نیا ،سکعرب .تسین ایبوفورتسلاک دورو هب

 .داوخیم لخاد وت دوخ هی یارب ور نوریب هی دیدھت ایبوفورتسلاک ،لاح رھ هب .ینکیم هبرجت لااح ات

 هگید هک هنیا تیاھنیب هظحل ناونعهب ییاسانش یبناج ضراوع یاھدماشوخ یلیخ زا یکی

 و ینغ تیاھنیب ،تیاھنیب وت هی طقف .هنک دیدھت ور تدوجو هک ،وت زا جراخ زیچچیھ .تسین یرگید

 .هراد دوجو ایوپ نایاپیب

 روھظ هظحل نیا وت هک یزیچ رھ .هشنایاپ طخ اجنیا ،یتسھ یدج قلطم دوخ یوجتسج وت هگا

 یکً اعقاو هکنیا هب فارتعا - تایعقاو دوخ هب هتفای اقترا .وت زا یشخب - هنوا زا یشخبً اروف ،هنک

 یوجتسج ،نشیتیدم ،یملع شور لثم یزیگناتفگش یاھرازبا ای یدرگرب ینوتیم - یتسھ

 همادا سپ .یسانشب رتھب مک هی ور تدوخ ات رادرب ور یاهگید کینکت رھ ای ،زیگناهسلخ یاھهبرجت

 وت هک هظحل نیا هرابرد رتشیب ات ربب راک هب زیگناتفگش رازبا هی ناونعهب ور یملع یابیز شور ،هدب

 نشیتیدم .یشاب تدوخ زیگناهسلخ تروصهب ات نک وجتسج ور کیرتنات رارسا .یریگب دای یتسھ



 وجتسج یلو .هنکیم شاف ور شرارسا همزمز هب تقلطم دوخ هک یلاح رد یدب شوگ مورآ ات نک

 .هدش مومت - قلطم دوخ نوا یارب

 تیوھ ییاھن یاقترا نیا زا دعب یبسن دوخ .تسهناقشاع شوغآ هی هتسیاش مھ تیبسن دوخ

 وت و .هدیم تسد زا ور دوخ تیوھ هب شیراصحنا قوقح طقف .هدیم همادا و هشیم افوکش دوخ

 دوخ وت هک ینعی لاودسنرت دوخ تیوھ هی نتفرگ .هربیم ور شدوخ هرخلااب ،نداد تسد زا نوا

 نیب دح هک یزرم یرامیب یارب یلمعلاروتسد نیا .یریگیم شرب رد یلو یریم رتارف ور یبسن

 هظحل هیقب و یبسن دوخ نیب دح رتحضاو هشیمھ زا وت ،سکعرب .تسین هشیم رات یرگید و دوخ

 .ینودیم ور

 نیرتشیب هک دوب یبسن دوخ نیا ،هنک شلرتنک درکیم یعس ،دیگنجیم تیعقاو تعیبط اب یتقو

 زا یکی ناونعهب هک هدازآ لااح یبسن دوخ ،نکممریغ تیرومأم نوا زا هدش دازآ .دیشکیم ور جنر

 هکلب ،تسین زیچهمھ نایاپ هک همھفب بلق هگا یتح .هشخردب تایعقاو دوخ ندب وت دایز یاھبلق

 ،سکعرب .تسین بلق ندیپت فقوت یارب یلیلد چیھ ،هزیگناتفگش لک هی زا یزکرم یشخب

 و یدبا هظحل نیا ناونعهب مھ نوا هک ملع نیا اب .هپتیم هشیمھ زا رتابیز و رتداش ،رتتخس

 .نوا وت طقف هن - هراد دوجو تیاھنیب

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هسلخ و رگاشامت

« درخ 	 ھب 	 نم 	 یم دیوگ 	 نم 	 چیھ ما .	 قشع 	 ھب 	 نم 	 یم دیوگ 	 نم 	 ھمھ مزیچ .	 یگدنز ما 	 نایم 	 نیا 	 ود 	 نایرج 	 دراد .»	 

جاراھام • 	 اتاداگراسین  

 هنانز ربارب رد هنادرم

 دھاش ،دوخ تیوھ نیا .مدرک هراشا شمدیمان "رگاشامت" هک یدوخ تیوھ هب ییادتبا یاھلصف وت

 لیمحت قلطم دوخ ناونعهب ور شدوخ هنکیم یعس بلغا و ،هنکیم روھظ هک هییاھزیچ همھ

 یلو ،تسابیز تلاح هی .نگیم هنادرم تیونعم شھب هک هیزیچ جوا ،دھاش رگاشامت نیا .هنک

 یرگنشور اب یزورما تیونعم وت ردقنیا ،لاح نیا اب .هنکیمن یگدنیامن ور تیعقاو لماک تعیبط

 .میزادنب رگاشامت نیا تمس هب یناھنپ هاگن هی یاهظحل هراد ور ششزرا هک هدش هتفرگ هابتشا

 یناسنا دوجو اب هک ییاھدنبودیق همھ زا ور هدنیوج هقاتشم هک هییوجتسج یعون هنادرم تیونعم

 تشھب هی یارب شلد .هنکیم زارد تسد دیشروخ تمس هب هک تسهناکت هی .هنک صلاخ هھارمھ



 ،هصلاخ روطهب .هریگب مارآ اناورین وت ات ،هدش گنت یگدنز ییامراک هخرچ زا جورخ ای ینامسآ

 مسا هب دولآهانگ و فیثک نادنز نیا زا ات هیویند یاھهدیدپ همھ زا ندش ادج لابند هنادرم تیونعم

 .هنک رارف نیمز

 یتیباذج شارب هدش ادج دھاش .نِدوب هرابرد ،تسین ندید هرابرد .هسکعربً اقیقد هنانز تیونعم

 نایب هرابرد زیچهمھ هنانز لصا .هنکیم شیگتخیگنارب رتتحار ،ندش هدیدً اعقاو ،ندش هدید - هرادن

 .هنیبیمن ور دیشروخ یایور .هبسچیم اھوب و اھلکش ،اھگنر ،تعیبط هب قوش اب و هیگدنز دوخ

 تخل شرگشزاون یاھوترپ ریز ،هنکیم قرغ لماک هام هدشسکعنم رون وت ور شدوخ شاجهب

 تقد اب و هدرگب کاخ وت شاتشگنا اب هدیم حیجرت هکلب ،تسین ناھیک شواک قاتشم .هصقریم

 تیونعم هی هنانز لصا .هدب شرورپ داوخیم یناھایگ هچ هک هنکیم همزمز کاخ یتقو هدب شوگ

 .هروشرپ و ،نیمز هدنریگربرد ،یسحشیب

 فقو هنانز ریسم ،هنکیم روبع یرگننورد و نشیتیدم لثم ییاھریسم زا هنادرم لصا هک یلاح رد

 وت هن شدوخ جوا هب و .هطرشودیقیب قشع یاھایور و صقر هسلخ ،یگتشذگدوخزا ،اھسح

 "سیساتسکا" ینانوی هژاو زا "هسلخ" هملک هک هبلاج .هسریم هسلخ وت هکلب ،ادج یرگاشامت

 طابترا شاھاب هنوتیم هنادرم لصا هک هیفدھ نیا .نِداتسیا ای ندوب دوخ زا نوریب ینعم هب هک ،دایم

 فدھ هب ندیسر یارب ور یتوافتم یاھریسم هنانز و هنادرم یونعم لوصا ،تیاھن رد سپ .هنک رارقرب

 .نربیم راک هب هیبسن دوخ زا نتفر رتارف هک نوشکرتشم

 لوط وت نز و درم هک ییاج ،هنکیم ادیپ یلجت کیرتنات یسنج داحتا وت ریسم ود نیا تاقلام

 یمساگرا هسلخ هی دنچرھ .نشیم یکی هسلخ و رگاشامت .نراد روضح شجوا و نوشیزابقشع

 هشیمن ،دایم رظن هب تیعقاو نیا هبرجت یارب اھهار نیرتھب زا یکی هناقداص ،رضاحً لاماک و ینلاوط

 مومت کیرتنات جوا هی ،دایب رظن هب یدبا راگنا هسلخ نوا هگا یتح .هتیعقاو تعیبط هک تفگ

 .ینایاپ هن هسانشیم یعورش هن تیعقاو تعیبط و ،هشیم

 ،گرزب نایدا همھ وت - تسین ارتنات صتخم هنادرم و هنانز لوصا هب تیعقاو یھدنامزاس نیا

 نیی ،گنای و نیی یقرش متسیس وت .هشیم ادیپ هعماج یلصا نایرج لد ات و ،تمکح یاھتنس



 وت ،یبرغ یسانشناور وت .تسهنادرم گنای هک یلاح رد ،هنکیم یگدنیامن ور هنانز لصا

 لثم ییاھهناگود وت ،مارگاینا و )MBTI( زگیرب-زریام عون صخاش لثم بوبحم یتیصخش یاھتست

 .مینکیم شادیپ هشیم لامعا نومتیصخش صاخ یاھیگژیو هب یتقو ارگنورد و ارگنورب

 درکیور ود نیا زا ابیز فیصوت هی "یگنادواج" شباتک وت ،یوسنارف-کچ هدنسیون ،اردنوک نلایم

 انشآ ،ارول و سنگا ،رھاوخ ود اب ور ام "قیرفت و عمج" مسا هب یلصف وت .هدیم هئارا توافتم

 هنیبیم هک یریسم ،هریم یسانشدوخ تمس هب هنادرم ریسم زا سنگا هک یلاح رد .هنکیم

 زا ریغ ندوب یلاخ همھ هنیبیم هک هنکیم باختنا ور هنانز ریسم ارول ،نایلاخ اھلکش همھ

 :تسین لکش

 یتح( هشب رتکیدزن شصلاخ رھوج هب ات هنکیم مک ور یضرق و ینوریب زیچهمھ شدوخ زا سنگا

 ور شدوخ هکنیا یارب :هسکعربً اقیقد ارول شور .)هشاب هدرک نیمک قیرفت هت رفص هک رطخ نیا اب

 شھب یرتشیب یاھیگژیو مادم ،هنک یریگهزادنالباق ،نتفرگلباق ،کردلباق ،ندیدلباق رتشیب

 ریز دوخ رھوج هک رطخ نیا اب( هنک یکی انوا اب ور شدوخ هنکیم یعس و هنکیم هفاضا

 .)هشب نوفدم یفاضا یاھیگژیو

 هام یاھکشوم و تداسح

 هدکھد هی .هنیبب رھش یونعم یزاب اھنت ور شدوخ هراد تسود هک هنیا هنادرم لصا یلصا لکشم

 اب شرادلکشم هطبار و هنادرم لصا زیمآریقحت یاھشیارگ نیا ننوتیم هام کشوم هی و یلیزرب

 .ندب نوشن ور هنانز

 ،دیسر شجوا هب ١٩۶٩ لاس وت تیقفوم نوا .دوب تیقفوم جوم ور هنادرم لصا ،لاس دص دنچ یارب

 هی ،لیزرب وت .هنک حتف ور هام درک یعس ١١ ولوپآ یتقو درک سبح ور شسفن ناھج هک یلاس

 یلاح رد ور شیامن نیا تفرگ میمصت نیلکنارف ویسول ویرام مسا هب یعامتجا نادجو اب راگنهمانزور

 وت هدکھد نیا .هدب ششوپ ،دوب هدش رقتسم اریتاپاراک مسا هب کیچوک ییاتسور هدکھد هی وت هک

 رظن زا داد نوشن هک یجنسرظن هی زا دعب و هراد رارق ،لیزرب یقرش لامش ریقف شخب ،هتسدرون

 دصق نیلکنارف .دوب هدروآ تسد هب یلم کوکشم ترھش هی ،هروشک هقطنم نیرتتخبدب یدام



 لثم یعماوج وت زونھ هک یعبانم دوبمک اب ور هام هب ١١ ولوپآ رفس یارب هدشفرص عبانم تشاد

 .هنک هسیاقم ،دشیم سح نیمز یور اجنیا اریتاپاراک

 هکنیا رطاخ هب هن .دش لیدبت یاهناسر سح هی هب "لیزرب ود لانروژ" وت یدعب یاهمانزور شرازگ

 هک یفشک رطاخ هب هکلب ،تخادنا هار هب ناھج یاھیرباربان هب تبسن یعامتجا یھاگآ زا یجوم

 هب اریتاپاراک" :دوب هدش سکعنم تشون هک یاهلاقم ناونع وت فشک نیا .درک ریگلفاغ ور نیلکنارف

 یارب هدشفرص عبانم ،دروآ شوج هب ور اھییاریتاپاراک نوخ هک یزیچ "!هنکیم تداسح ١١ ولوپآ

 کیدزن یاھهدکھد سکعرب هک دوب هدشن رادیب نیا رطاخ هب مھ زبسمشچ یلاویھ .دوبن رفس

 ور هام دورف نتسنوتیمن شانکاس و دوب هدشن لصو قرب هکبش هب زونھ عقوم نوا اریتاپاراک ،هگید

 هام کشوم هی هب یلیزرب ییاتسور هدکھد هی مدرم دش ثعاب هک دوب یچ سپ .ننیبب نویزیولت زا

 ؟ننک تداسح

 هک میدرک تداع یاینیبناھج هب ام ،برغ وت .هنانز دامن هام - تسهنادرم لصا ییاھن دامن دیشروخ

 شینافرعریغ و یلصا یاھهخاش وت هک روطنوا - تیحیسم .تسهنادرم یونعم لصا هطلس تحت

 ور یراگتسر ریوصت و ،هدیشروخ نید هی .هنکیم دیکأت ور وجتسج هنادرم یاھهبنج - هشیم ارجا

 ادص تسد رود تشھب هی .هنکیم قیوشت نیمز یور یگدنز نیا یاھتقشم زا ییاھر ناونعهب

 اب نیمز ،لاح رھ هب .هیعیبط یلیخ نیا .هشیم طبترم یگدیسوپ و هانگ اب هراچیب نیمز و ،هنزیم

 گرم زا هیبسن دوخ یارب یگشیمھ روآدای هی ،شگرم و یگدنز نایاپیب یاھهخرچ همھ

 شایھاشداپ و ،داوجیم ور تیدبا ،هربیم موجھ اھنامسآ هب هک یاهنادرم لصا .شکانسرت

 ور تفن نیرخآ هراد هقلاع رتشیب .هشاب شیتاذ یاھتیدودحم همھ اب ناھج نیا زا هنوتیمنً اتعیبط

 قلعت شھب هک ییاج ،نومسآ هب ونوا هک هنک نیمأت ور یاییاضف هنیفس تخوس ات هشکب نیمز زا

 .هربب ،هراد

 زا هک هیرصانع زا یبیکرت شاجهب نوشینیبناھج .تسین روطنیا هتسدرون زا ییاھشخب وت

 .هدش عمج ندروآ دراوهزات یاھییاپورا و اھییاقیرفآ هک ییانوا و یلحم نایموب یاھرواب هعومجم

 - دوبن نومسآ رترب هراتس دیشروخ اھییاریتاپاراک یارب هک هنیا یونعم لتکوک نیا یبناج هضراع هی

 ،نیمز راک و اوھوبآ هرابرد هرواشم یارب هک دوب نوا هب .دوب هدش هداد هام هب تیعقوم نوا نوشارب



 هب نوچ ندرکیم تداسح شاھیمیتمھ و گنارتسمرآ لین هب .ندرکیم ور قشع و ،یگدنز

 انوا ،لاح رھ هب .ننک شزاون ور هام حطس نشاب هتشاد هزاجا دیاب انوا هک ندرکیم ساسحا تدش

 .نتشاد شسود هناقشاع ردقنیا هک ندوب

 رب هنادرم لصا طلست زا یلاع یلجت هی ١٩۶٩ لاس وت هام دورف ،میراذب رانک ور اھیلیزرب تداسح

 موجھ اھنامسآ هب هک دننامسولاف ییاضف هنیفس هی زا رتھب ییوگلانھک ریوصت هچ .تسهنانز

 ذوفن شندب هب شمچرپ هلیم اب و هنکیم حتف ور ،هنانز لصا دامن نیرتهتسجرب ،هام و هربیم

 دیشروخ یادخ ،ولوپآ مسا هب ور تیرومأم نیا ندرک تأرج یتح هک نک هفاضا نیھوت هب .هنکیم

 هب ور شمسا هک دوب نیا ننکب نتسنوتیم هک یراک نیرتمک ینکیم رکف !ننک یراذگمان ،درم

 .نراذب هام یاھهھلا زا هگید یکی ای سیمترآ راختفا

 یکیناکم نیناوق مھ هک یاهرود زا لقادح ،دوب هتفرگ باتش نرق دنچ یارب هک دوب یتکرح جوا نیا

 هشیمھ یارب یحتف چیھ یلو تیدبا وت .دوب هدش قلخ نوا طسوت مھ و درک قلخ ور نتوین کازیا

 هناشن اھدادیور نوا زا یلیخ .ینیبب ینوتیم ١٩۶٩ زا دعب یاھدادیور وت هک یزیچ ،هرایمن ماود

 شبنج )یاھشخب یضعب( و نیزگیاج تیونعم ییافوکش لثم ییاھتفرشیپ هب .نراد ور هنانز لصا

 .منکیم رکف نانز یدازآ

 لاودسنرت یارتنات

 تحت هک یرتشیب یاھنز و ناهنادرم لصا هطلس تحت هک ینیبیم ور یرتشیب یاھدرم دنچرھ

 دوجو هنادرم و هنانز یونعم لوصا و درم و نز یاھسنج نیب لماک یراکمھ چیھ ،هنانز لصا هطلس

 هنکیم راک ناھج وت هک یسنج یاھشیارگ نومکنیگنر وت هتبلا نیا ،یسنجناور ورملق وت .هرادن

 و هنادرم لصا مھ ام همھ هک هنیا هیونعم لوصا هرابرد هشاب تدای دیاب هک یمھم زیچ .هشیم هدید

 .میدب شرورپ ور ود رھ دیاب و ،میراد نومدوخ وت ور هنانز مھ

 نیا هب طقف نیا یلو ،مدموا رظن هب نادردقیب مک هی هنادرم تیونعم هرابرد مرظن وت هک منودیم

 و ابیز نایب هی هنادرم لصا دنچرھ ،هزات و .تساتود نیا زا رتاعدارپ و رتبلاغ هنادرم تیونعم هک هلیلد

 هب تبسن تعرس هب ،هشن لداعتم هنانز لصا اب هگا شزیتسنیمز یاھشیارگ ،هتیونعم زا یرورض



 .هنکیم رپ ور مھم درکراک اتدنچً اعقاو هنادرم لصا ،لاح نیا اب .هشیم هنامصخ یگدنز هزجعم دوخ

 تاھاب درک یزاب مدوخ یگدنز وت یونعم لوصا وت یگنھامھان هی روطچ هکنیا زا ناتساد هی ماوخیم

 .مراذب کارتشا هب

 نوا .مدروخرب ننکیم هراشا شھب نیا لثم ییاھباتک هک یاهتسیز هبرجت هب ،هرازھ لیاوا دودح

 یزیچ رھ زا هنلااعف - مدوب هدنیوجدض ،مدوب یزیچ هگا .مدوبن یونعم هدنیوجً لاصا مایگدنز عقوم

 تقیقح هاگآهمین هدنیوج هی هشیمھ لاح نیا اب .مدرکیم یرود دادیم تیونعم ای نید یوب هک

 ابیز یتسود هی زا یدح ات کرد نوا .مدرکیم یگدنز نورد زا ور تقیقح ،مدوب اجنوا ،وھی و ،مدوب

 یاھهاگدید ردقنیا ام .رتگرزب نم زا لاس شش ،دوب یبونج یاقیرفآ هی نمربیل ند .دش هداز

 هک دش لیدبت روزیلاتاک هی هب نومیتسود و ،میتشاد شندرک یگدنز روطچ و یگدنز هرابرد کرتشم

 .مینک یگدنز هناقداص یلیخ ور یگدنز ات مینزب رانک ور یفاک یدوجو یلاولگ درک کمک ود رھ هب

 لباقم رد ،نگیم یتلاف هبرجت یھاگ نیا هب .مدرک یگدنز ور تقیقح نیا ،بوخ هام دنچ یارب

 مومت مھ یتلاف یاھهبرجت یتح .یزادنیم تیعقاو تعیبط هب هاتوک هاگن هی شوت هک جوا هبرجت

 ربخ هک مدوب اناساپیو ینیشنبقع هی هار وت ،ناتسلگنا ،ندنل وت .دش مومت دب نم لام و ،نشیم

 نم یایند وت .هدرم شدلوت نیموسویس وت یبونج یاقیرفآ وت یگدننار فداصت هی وت متسود دیسر

 رییغت هی فرط نیا زا .مداتفا متلاف هرخص زا دعب یمک و ،دوبن ربخ نیا نتفرگربرد یارب یفاک یاضف

 هنیا دب ربخ« :هچوپنیر مایگوچ لوق هب .تسین نداتفا یارب اجچیھ هک مگب منوتیم هتبلا لاودسنرت

 هک هنیا بوخ ربخ .تسین مھ یتاجن رتچ ،تسین نتفرگ یارب یزیچ ،یتفایم اوھ وت یراد هک

 تشم هی طقف ،هشب کرد هلمج نوا تشپ تقیقح هکنیا زا لبق ،لاح نیا اب ».هرادن دوجو ینیمز

 .تسهملک

 .دوب لیامتم هنانز یونعم لصا هب تدش هب روطچ متلاف هبرجت هک منیبب منوتیم ،هتشذگ هب هاگن اب

 زا غلاب یفاک هزادنا هب هخسن هی اب نوچ ،دیشاپورف هبرجت ،مدش ورهبور دیدش شلاچ هی اب یتقو

 - هنانز لصا ات هدب ییاھن تقیقح زا کرد هی هک هنیا لصا نوا شقن .دوب هدشن لداعتم هنادرم لصا

 ینیبناھج هب هک میدعتسم ،میشاب هتشادن یکرد نیچمھ هگا .هنک لیھست ور - شندرک یگدنز

 .مینک تفرسپ یبسن دوخ تیوھ هی هناگود



 ،هنومب رادیاپ و هشب افوکش هنوتب هنانز لصا شوت هک ییاضف ندرک مھارف و ندرک لداعتم زا رتارف

 هبرجت هب ور نکمم زاورپ پمر نیرتھب هک هنیا یلوا .هراد مھ هگید فدھ ود لقادح هنادرم لصا

 هی ،ننک هراشا نرب ننوتیمن نوشدوخ هک ییاھهیاس هب ننوتیم طقف تاملک دنچرھ .هدب هتسیز

 یگدنز - یگدنز وت ندیرپ یارب .هدب ندوب تعاجش ام هب هنوتیم تیعقاو تعیبط زا قیمع کرد

 یگدنز زا هک هنیا نومرادهشیر زیارغ ،میراد هگن هناگود دوخ تیوھ هی هگا .انعم مامت هب شندرک

 .شکانرطخ هوقلاب طیارش زا یبسن دوخ تیوھ زا تظفاحم یارب هاگآدوخان شلات هی وت مینک یرود

 یاهدشهتفرگ هابتشا تیوھ دروم نینچ هنکیم کمک هک تسهنادرم لصا زا نایب هی یتیلاودسنرت

 :نومدوخ ینومھم وت راوید رانک نارگاشامت ناونعهب هگید هدیم هزاجا نومھب ،مینک لح ور

 ،هنومب یرظن هنومکرد هگا .تسهمانتوعد طقف یتیلاودسنرت ،لاح نیا اب .مینکن راتفر ،نومیگدنز

 هنادرم لصا هی اب ام ،یدروم نیچمھ وت .مینکیم هبرجت ور متفگ لااب هک یایگنھامھان سکعرب

 .هنانز زا غلابان هخسن هی اب یلو میزھجم غلاب

 هب یتحار هب هنادرم لصا لرتنک نودب هنانز تیونعم .هنک مرن ور طوقس هک هنیا هنادرم هگید درکراک

 مارب مدازمھ گرم زا دعب هک یزیچ لثم تسرد ،هزیریم ورف شدوخ صاخ یرگناریودوخ و جرموجرھ

 هکنیا زا دعب نم یگدنز ،هشاب ١٠ دوجو سایقم وت ییاھن تقیقح ندرک یگدنز هگا .داتفا قافتا

 یلومعم هناگود یگدنز ،یچ ینعی ندوب هدنزً اعقاو هکنیا ندیشچ زا دعب .دوب رفص کیدزن مداتفا

 مدوب هدرسفا ردقنوا .مشب نانهدرخ ندروخ هب موکحم ،لاعا یاذغ هب تداع زا دعب هک دوب نیا لثم

 .تشادن ییانعم چیھ یگدنز هک

 ای صولخ سح هی هبرجت هک دوب نیا هھادب درکیور نیا یبوخ .دوب هھادب ییاروج هی ماهیلوا کرد

 روت هی ناونعهب هک دوبن یفاک میونعم مکرد ،دش مومت یتقو هک دوب نیا شایدب .تشاد تلاصا

 هکنیا یکی :متسنودیم زیچ ات ود مدوخ رفص هاگدید زا .هریگب ور مطوقس و هنک لمع ینمیا

 دیاب راب نیا هک متسنودیم مھ ور نیا یلو .منودرگرب لاعا یاذغ زیم هب ور مھار متساوخیم

 کانرطخ یلیخ شنتسنود نودب تقیقح ندرک یگدنز .مریگب دای ور یگهزمشوخ نوا تخپ روتسد

 .دوب



 رپ هبرجت هی .دوب هناگود کرد راب نیا .مدش هدننکادیپ ،دعب لاس دنچ .مدش هدنیوج رطاخ نیمھ هب

 دوب مھ داتفایم قافتا تشاد هک یزیچ زا کرد هی یلو .هنانز لصا - دوب هظحل لک ندوب زا یژرنا زا

 کارتشا هب تاھاب باتک نیا وت هک یتیلاودسنرت .ییاروج هی هب تخپ روتسد - هنادرم هبنج -

 لاعا یاھاذغ یلیخ هنک کمک مراودیما .مدرک ادیپ موجتسج طخ رخآ هک هیتخپ روتسد ،مراذیم

 .دایب تھار رس

 اب راگنا هک رتینلاوط ای رتهاتوک یاھهرود .یتشاد ور تدوخ تلاف ای جوا یاھهبرجت مھ وت منئمطم

 - دش مومت ،ریذپانبانتجا لاح نیع رد و هرظتنمریغ روطهب ،دعب و .یدوب گنھامھً لاماک یگدنز دوخ

 زا "هناریو هب زتیر زا" گنھآ زا طوطخ نیا لثم یدرک سح مک هی دیاش .تشاذن رتلقاع چیھ ور وت و

 :زیکنام کیتکرآ

 چیھ هگید /هدموا لااب هم لااح یلو /دوب یقطنم یلیخ /میدز فرح شهرابرد هک یزیچ /بشید

 .هرادن ییانعم

 بشید هک یتقیقح یور یاوخب هچ ،یشاب هداتفا یبسن دوخ تیوھ هی هناریو هب ندوب زتیر زا هچ

 تیعقاو تعیبط هک نیبنشور بوچراچ هی ،یزاسب یدز فرح شهرابرد ابیز هبیرغ هی ای تسود هی اب

 زا دعب نم هبرجت زا رتمکً لاومعم فطل زا نداتفا .هشاب دیفم یلیخ هنوتیمً اعقاو هنک یروآدای ور

 انیا .میشاب هتشاد کیچوک یاھتفا ریسم وت هک هیداع یلیخ یلو ،هکیتامارد متسود گرم

 ور یبسن دوخ تیوھ هی و ،میتسھ یکً اعقاو مینک شومارف مینکیم عورش هک ناییاھهظحل

 ،هتفایم قافتا مدوخ یگدنز وت نیا یتقو .مینیبیم موھفم هی ناونعهب ور تیعقاو و میریگیم

 مینوتیم هک یزیچ هب طقف هک هنکیم کمک یلیخ نیبنشور موھفم هی لقادح نتشاد هک منیبیم

 ونم - منک تفج هرابود ور مدوخ هنکیم کمک و ،رفص ای ١ حطس یاجهب متفیب ٨ ای ٩ حطس میگب

 .هنودرگیمرب ندوب هب

 مھارف رادیاپ ییاضف ،میتسھ اجنوا یتقو .هدب ندوب تعاجش ام هب هک هنیا هنادرم لصا شقن سپ

 .هریگب ورام میتفایم یتقو ،رخآ رد و ،نشب افوکش ننوتب هنانز یگدنز یاھورین شوت هک هنک



 ود نیا یتقو رتشیب یتح و ،ناییابیز یاھتلاح ود رھ شهنانز زیگناهسلخ یاتمھ و رگاشامت

 ،میسرب تقوم تلاح هی هب هک تسین نیا باتک نیا وت ام تیرومأم یلو .نشیم یکی تقوم روطهب

 ای ادج یاھتلاح وت هنوتیمن شدوخ تعیبط هب هک - قلطم دوخ - تیعقاو تعیبط ندرک ادیپ هکلب

 یارب نز و درم نیب یسنج داحتا هبً لاومعم ،میونشیم ور ارتنات هملک یتقو .هریگب اج تقوم

 یسنج داحتا زا رتارف هک هراد یدایز یناعم ارتنات یلو .مینکیم رکف یگناگی تلاح هب ندیسر

 ،هدشهدھاشم و رظان ،هظحل هیقب و یبسن دوخ نیب داحتا اب .هکیرتنات باتک نیا یلصا مایپ .هریم

 .هراد راکورس یدوجو هنیمز هی وت هسلخ و رگاشامت

 تعیبط هب شنیب ،یناتساب تبت و دنھ وت .هتشاد مھ یاهگید یاھدرکراک ارتنات ،یخیرات رظن زا

 ارجا هعموص یاھراوید وت هک یزاب هی .دشیم لیدبت دراو دارفا یارب شیامن هی هب بلغا تیعقاو

 ،نامز رذگ اب .دوب مھفلباقریغ اھهبیرغ یارب هک دشیم هدیچیپ یتاحلاطصا وت اھشنیب .دشیم

 .دش هدرم مھ دراو دارفا دوخ یارب یتح و دش دمجنم میھافم هب اھشنیب نیا تشپ هدنز تقیقح

 یاھراوید زا نوریب هب شباترپ و ،هیزاب نیا یفخم هتسھ هرابود ندرک هدنز یارب یلاع رازبا هی ارتنات

 .نوریب مدرم هب هعموص

 هک هدب هئارا ینابز دیاب یزورما یارتنات هی .اھشیشک هن ،هدوب مدرم تیونعم هشیمھ ارتنات

 هب ام .هشاب سرتسد رد شاھیلجت همھ یارب دیاب تیعقاو تعیبط .همھفب هنوتب یسکرھ

 هنوخ وت ،راک لحم وت ،اھراب وت ،اھنوبایخ وت تیعقاو تعیبط هدب هزاجا هک میراد زاین هداس تاحیضوت

 یراپسنورب یاهفرح هبخن هی هب هک نامھم یلیخ یدبا یاھلاؤس .هشب یزاب شاھاب و هشب ثحب

 منکیم رکف .نایرتداشمک یامدآ ،نریگب یتشک تیعقاو تعیبط اب نرادن هزاجا هک یمدرم .نشب

 میتسھ هک ینیا زا نومیدام تورث همھ دوجو اب اھیبرغ ارچ هک هنیا یلصا تاحیضوت زا یکی نیا

 هک اجنوا لأخ هی هنکیم سح هک هراد یاهعماج وت یشقن یتیلاودسنرت یارتنات هی .میتسین رتداش

 .هراد دوجو دیپتیم دیاب شبلق

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 هام رد درم

« ھس 	 زیچ 	 یمن دناوت 	 یارب 	 تدم 	 ینلاوط 	 ناھنپ 	 دنامب :	 دیشروخ ،	 هام 	و	 تقیقح .»	 

ادوب •  

 »!یلاد

 ،یرادیاپان زا یسونایقا وت یدبا تقیقح اھنت ؟دایب تسد هب تخس ردقنیا دیاب تیعقاو تعیبط ارچ

 گرزب و مدوب هچب یتقو ؟شمینیبب هک هشاب کیدزن یدایز دیاش .ام یولج تسرد هشیمھ و

 مشلات همھ اب هک دوب نیا لکشم اھنت .مدینشیم هام وت فورعم درم هرابرد بلغا ،مدشیم

 رارف مزا راگنا رتشیب ،متشگ شلابند رتشیب یچ رھ یلو ،تشذگ اھلاس .شمنیبب متسنوتیمن

 شغامد ینیبیمن« :ندادیم حیضوت و ندرکیم هراشا هام هب امدآ و ،متساوخیم کمک .درکیم

 .شمنیبب متسنوتیمن مزونھ نم »؟ور شنھد ،ور شامشچ ،ور

 مدای ور شقیقد هظحل .مدید ور هام وت درم هرخلااب ،مدش یناوجون دراو یبوخ هب هک یتقو ات

 ور شتایئزج ،مدشیم هریخ شھب بلغا شلوا .شمنیبیم حضاو دعب هب بش نوا زا یلو ،تسین



 نیمھ هب .منیبب ور حضاو نیا متسنوتن لاس همھ نیا روطچ هک مدیدنخیم مدوخ هب و مدیواکیم

 نیرتیعیبط و نیرتهداس هک هگیم تھب هدرک کرد ور تیعقاو لاودسنرت تعیبط یکرھ ،لکش

 هشاب هداس ردقنیا هنوتیم روطچ .تسهدننکجیگ شندینش ،هقاتشم هک یاهدنیوج یارب .هزیچ

 شکرد هک امدآ نیا ،لاح نیا اب و ؟هدرک شندروآ تسد هب یارب شلات فرص اھلاس نوا یتقو

 ای ،دایم تسد هب تخس تیعقاو تعیبط - همودک سپ .هیروجنیمھ هک نگیم ارآ قافتا هب ،ندرک

 ؟تساھزیچ نیرتهداس

 ردقچ هدنیوج یبسن دوخ تیوھ هی یارب تیعقاو لاودسنرت تعیبط کرد منودیمً اقیقد نم

 تروص هب میقتسم ،مدنورذگ هدنیوج ناونعهب ور یدایز یاھلاس .هشاب اسرفتقاط هنوتیم

 هدیا نیا نوچ ،دایم تسد هب تخس ردقنیا .شمسانشب هکنیا نودب مدش هریخ تیعقاو تعیبط

 هیھابتشا نیرتیعیبط - نوریب نوا ناھج هی زا ادجً لاماک - میراد دوجو اجنیا دوخ هی ناونعهب ام هک

 حوضو هب .هشاب یروجنیمھ دیابً امتح هک دایم رظن هب یھیدب ردقنیا ،لاح رھ هب .درک هشیم هک

 رد نومسآ ،زاب یلو .هشاب درز دیاب دیشروخ و هشاب یبآ دیاب هک ندرک ضرف و نومسآ هب ندرک هاگن

 هنومامشچ یاھیسدع و ،رفسمتا وت صاخ یاھمتا ،دیشروخ یاھوترپ نیب لماعت .هگنریب عقاو

 لک ام هک نک هفاضا یجیگ نیا هب .هدیفس عقاو رد دیشروخ و ،هآ .دایم رظن هب یبآ ام یارب هک

 و ،میتسھ یدرف و ادج تادوجوم یساسا روطهب هک میدینش میقتسمریغ و میقتسم ور نومیگدنز

 .ندموا رظن هب مکحم یلیخ هب ننکیم عورش نومیلایخ نادنز یاھراوید

 مک هی دوخ ندرک ادیپ یارجام نیا اب لوا نومھ زا هنکمم نومبلاغ دوخ تیوھ ،هدنیوج ناونعهب

 ،هدشن مگ هک هدرگب یزیچ لابند ارچ سپ ،هشدوخ مھ لااح نیمھ نوا ،لاح رھ هب .هشاب مورآان

 و جات هب شیلعف یاعدا زا ونوا هنکمم نوموجتسج باوج هک هنزیم سدح نومدوخ تیوھ ؟هتسرد

 .هنک علخ تیوھ تخت

 ور نومدوخ تیوھ مھ لااح نیمھ ام هک میرایب شدای هنک کمک دیاش ،یبسن دوخ ندرک مورآ یارب

 هی طقف ور تاهظحل یاوتحم لک هک دوب ینامز یلو ،دایمن تدای نلاا .میداد اقترا نومیگدنز وت اھراب

 .میشیم ناھج نیا دراو راب نیلوا یتقو هنومدوخ تیوھ نیا .یدیدیم تیبسن دوخ زا دادتما

 وتپ هک راب رھ یداش .ننکیم میاق وتپ ریز ور نوشرس ،ناکشومیلاد یزاب قشاع اھهچب



 هظحل هی یارب !یلاد .هدایز هزادنا هی هب هدیم نوشن ور لماک ندشمیاق یاج و هشیم هتشادرب

 و ،هنیبیمن ور وت هچب نوچ .شینیبب تدم لک یتسنوتیم وت هک هنکیمن روطخ هچب نھذ هب مھ

 .هدشن هداد تھب شینیبناھج وت لقتسم و زیامتم یشقن زونھ

 ،باذج یلیخ دنچرھ ،نومهچب دوخ دادتما ناھج هک هشیم نشور یکاندرد روطهب ،نامز رذگ اب

 تیادھ هتفای اقترا دوخ تیوھ هی تمس هب ور نومدوخ ،ینھذ و یکیزیف دروخزاب قیرط زا .تسین

 یلدنص زا هچب .هشیم عورش نوریب و میشیم مومت اجک ندیمھف هب مینکیم عورش هک مینکیم

 مورحم شنامام ریش راب زاب هشیمھ سیورس زا هک هنیبیم یاهناملاظ روطهب ای ،هتفایم شدنلب

 هب هاگآدوخان .هنک تکاس ور شروش نیا هنوتیمن مھ ادص و رس رپ یاھضارتعا یتح .هدش

 .میدیم اقترا ور نومدوخ تیوھ و میدیم خساپ تیعقاو تعیبط

 هی و هلاسهس هنومن هی تایکیدزن وت هگا .دایم شلابند یرتشیب یاھاقترا ،اقترا نیلوا نیا زا دعب

 ور ریز شیامزآ ینوتیم ،ینک ادیپ هگید فرط ور کوخ هی و فرط هی ور دنفسوگ هی سکع اب ذغاک

 .راذب هچب و تدوخ نیب ور ذغاک لااح .هدب نوشن هلاسهس هب اھراب ور ذغاک فرط ود رھ :یدب ماجنا

 نیا شباوج نک ضرف .هدیم ور تسرد باوجً لاامتحا ،هنکیم هاگن یچ هب هراد یسرپب هچب زا هگا

 هگیم مزاب دایز لامتحا هب ،ینکیم هاگن ینوویح هچ هب یراد وت یسرپب هگا یلو ."کوخ" :هشاب

 ،هشاب هتشذگ کشومیلاد حطس زا هنکمم هلاسهس .هذغاک شدوخ فرط هک یحرط - "کوخ"

 و ،هدب نوشن وت هب یعقاو قشع هنکمم اپون .هدیسرن وت هاگدید نتفرگ یدعب حطس هب زونھ یلو

 تیوھ زونھ طقف .هدشیحارطدب یکیتسلاپ یاھیزاببابسا و اھهلاخ ،اھومع هب روطنیمھ

 .هشاب هتشاد ور نارگید زا نتفرگ هاگدید عون نیا هدب هزاجا هک هدادن اقترا ور مشدوخ

 زا لبق هشیم هریخ تھب زیمآرخسمت هاگن هی اب نوا ،ینک رارکت هلاستفھ هی اب ور شیامزآ نیا هگا

 نیا وت .هدنفسوگ هی :ینک هاگن هنیآ وت راگنا هک ینکیم هاگن یزیچ نومھ هب یراد وت هگب هکنیا

 هب دوخ تیوھ یاقترا هب هچب .هریگب ور وت هاگدید هک هدرک ادیپ اقترا یفاک هزادنا هب دوخ تیوھ ،نس

 عوضوم هک هنک هدامآ ور شدوخ هنکمم زور هی ات ،هدیم همادا رتعیسو و رتعیسو یتیوھ یاھهزوح

 .هدوخ یاھتیوھ همھ وت اقترا نیرخآ هک ،هنک عورش ور باتک نیا



 نودب نوماندب هک روطنومھ .نراد کارتشا یندب یاھسکلفر اب رتشیب دوخ تیوھ وت اھاقترا نیلوا

 دوخ هی رتعماج یاھهخسن تمس هب نومدوخ یاھتیوھ ،هنکیم دشر ام هناھاگآ تکراشم

 رتشیب .هریگیم شاھاقترا وت یرتهناھاگآ شقن دوخ ،دیدج یاقترا رھ اب یلو .هنکیم دشر یبسن

 .مینکیم نومدوخ یاقترا راک فقو ور نومدوخ هنلااعف لااح ام .یونعم هدنیوج وت همھ زا

 سلاک یازومآشناد زور هی .هیعیبط و دردیب شلات هی یدعب حطس هب حطس هی زا دشر اتقو یضعب

 ،دعب زور .نبورکیم زا رپ یاھلاویھ فلاخم سنج و ناهبیرغهمین هسردم وت نسمھ هگید

 .غاد رسپتسود ای رتخدتسود داوم زا رپ و نرتلاحاب "نزورف" زا سلاک نومھ یازومآشناد

 هک یتیوھ یاھاقترا ماجنا هک هدرک هبرجت یسکرھ .هکاندرد دوخ تیوھ یاقترا ،هگید یایتقو

 نارود وت دوخ تیوھ وت گرزب تارییغت زا یکی .هشاب تخس هنوتیم ردقچ هراد راظتنا نومزا تیعقاو

 ام همھ .هکراپ وت یدنیاشوخ یورهدایپ هچ لاقتنا نوا مینودیم همھ و ،هتفایم قافتا نومینووجون

 رام تسوپ هک هسریم شتقو یتقو .میدرک یراذگهیامرس نومدوخ یاھتیوھ نیا وت مکحم یلیخ

 صاخ حطس هی .مینک تمواقم هک هرادن یبجعت ،مینک زاب دیدج یارب اج ات میزادنب ور یمیدق تیوھ

 یاھمدق وت .هتخاس شرود ور شتیعقاو و ،هدرک شنیرمت بوخ .هنودیم ور ششقن دوخ تیوھ زا

 هب هک هزیگناهسوسو هشیمھ .هتفرگن دای ور تاکرح زونھ دوخ ،دیدج تیوھ هی هب یشیامزآ و هیلوا

 .میزادنب اھهتخانشان هب ور نومدوخ هکنیا یاجهب میبسچب مینودیم هک یزیچ

 هب نومدوخ تیوھ یتقو .هنکیم داجیا یبسن دوخ وت رتقیمع یمارآان هی نینچمھ دوخ یاقترا

 ،لاح رھ هب .مینیبب نومدوجو دوخ یارب یدیدھت ناونعهب ور نیا هنکمم ،هشیم هدیشک شلاچ

 تیوھ وت اقترا هی هک هلیلد نیمھ هب .میتسھ مینکیم رکف هک هیزیچ نوا یگدنیامن نومدوخ تیوھ

 هریمب دیاب بلاغ یبسن دوخ اب یراصحنا ییاسانش .هشیم ریبعت "کچوک گرم" هب یھاگ دوخ

 ای بسانم یلیخ یرابگرم تاحلاطصا نینچ ،لاح نیا اب .هریگب ور شاج هنوتب یدعب هکنیا زا لبق

 .هشیمن دوبان - هنکیم ادیپ اقترا هراد دوخ تیوھ .تسین دیفم

 لھ لااب هب ام .نھاگآدوخان یاھدادیور رتشیب دوخ تیوھ وت نومیلبق یاھاقترا ،کاندرد ای یعیبط

 هک یتیعقاو طسوت ؛میشیم هتخادنا نوریب نومدودحم یبسن دوخ یاھتیوھ زا و میشیم هداد



 جارخا ،هنودیمن میزاسیم یبسن دوخ هی فلتخم یاھهخسن رود هک ییاھتیدودحم زا زیچچیھ

 .میدیم اقترا :میشیم میلست تیعقاو هب ،تمواقم مک هی زا دعب .میشیم

 وت هک ینوا هب تبسن هیرتداش یبسن دوخ ،هریگب ور نارگید هاگدید هنوتیم هک هلاستفھ هی

 مشخ قرغ ،ننوخن ور شنھذ ننکیم تأرج هگید یامدآ هک راب رھ ،هدرک ریگ یگلاسهس حطس

 دوخ ،لاح نیا اب و .هنکیم دشر و هربیم دوس دوخ تیوھ وت اقترا رھ اب یبسن دوخ .هشیم

 دیاب هشیمھ هک یتسود لثم .نیدوجو دیدھت هی ییاھلاقتنا نینچ هنکیم سح هشیمھ یبسن

 و .دایم هاتوک هرخلااب ،یریگتخس زا دعب .دایب ینومھم هب تاھاب ینک شیضار ات یراذب تقو یلک

 زا لبق دیاب هک ینودیم ،نربیم ور ینومھم و نربیم ور تذل نیرتشیب اتسود نیا یتقو یتح

 .ینک رارکت ور نییآ نیا یدعب نتفر نوریب

 دیدج دوخ تیوھ ،هشیم لماک یتقو هک هنیا دوخ تیوھ یاقترا دنیآرف وت هگید بیجع یگژیو هی

 و مرش ،یروابان زا یبیکرت اب اھهلاستفھ زا یلیخ .هشفلس هب ناعذا هب لیمیب یلیخ بلغا

 اباب هگب تسنوتیمن روطچ نوشلاسهس دوخ یگب نوشھب هگا ندیم نوشن شنکاو حیرص راکنا

 شیامزآ زا ییویدیو پیلک هی و نک ربص هگید لاس دنچ .کوخ هن هنکیم هاگن دنفسوگ هب هرادً اعقاو

 و ،هدب نوشن اھهبیرغهمین سلاک زا تسین هدزبورکیم هگید هک شرتخدتسود و هچب نوا هب ور

 .میراد ور شیارگ نیمھ مھ ام ،لاسگرزب ناونعهب .هشاب هداتفا اج یباسح دیاب یشکردپ یاھهیاپ

 رتارف شزا ننکیم رکف هک تسین ییاسک زا یلیخ زا رتمحریب یبسن دوخ هب تبسن سکچیھ

 .نتفر

 وت .هشاب هیضق رتشیب ندرک رتهدیچیپ یارب طقف هگا - هراد نتفگ شزرا هگید کیچوک هتکن هی

 دوخ .مینزب فرح تسهچراپکی دوجوم هی راگنا یبسن دوخ هرابرد هک هیزاسهداس هتبلا ،تیعقاو

 .مینک هسیاقم دایم تویرتسا زا هک ییادص اب ونوا مینوتیم .هدش هتخاس یدایز طوطخ زا یبسن

 و تسار یوگدنلب یارب طخ هی .لبیرت یارب هگید یکی و تسھ ساب یارب طخ هی ،ادص سکیم وت

 هک هفلتخم طوطخ همھ یبیکرت هجیتن ،نوریب دایم تویرتسا زا هک یقیسوم .پچ یارب هگید یکی

 .نزاسیم ور ادص



 ات هتفرگ قلاخا زا زیچهمھ یارب یطوطخ .هدش هتخاس لکش نیمھ هب مھ یبسن دوخ

 طوطخ نیا همھ .پچ یارب هگید یکی و تزغم تسار هرکمین یارب طخ هی .تسھ ندوب ییایقیسوم

 نوشدوخ هعسوت تعرس نوشهمھ .نزاسب ور یبسن دوخ مسا هب گنھآ ات نشیم بیکرت مھ اب

 .نگنھامھان هگیدمھ اب هک دایب رظن هب هنکمم یھاگ و نراد ور

 و هداد اقترا ور شدوخ راب نیدنچ لااح ات هکنیا ندید زا تیبسن دوخ یاریگ صوصخهب گنھآ مراودیما

 .هشب تحار شلایخ ،هدرب دوس اھاقترا نوا زا مودک رھ زا

 ،اھزاف نیا نیلوا وت .هنکیم ادیپ لماکت زاف دنچ زا هکلب ،تسین تباث زیچ هی دوخ تیوھ هک میدید

 ایآ .دیدیم شهدشنفیرعت زونھ یبسن دوخ تیوھ همادا ناونعهب ور هظحل هیقب هدشدلوتمهزات هچب

 هک یلاح رد .هنً اعطق ؟تسین یتلاح نیچمھ هب ینیبدوخ تشگزاب هی طقف لاودسنرت دوخ تیوھ

 ،هشیم فیرعت شیبسن دوخ زا ینلاوط هخسن هی ناونعهب هظحل هیقب ندید اب هچب یگناگی هخسن

 هرفس هی .هشوت هک تسهظحل لک زا ریذپانییادج شخب هی یبسن دوخ هک هنیا کرد یتیلاودسنرت

 مومت هناھاگآ یگناگی وت و ،هرذگیم هناھاگآ ییادج زا ،هشیم عورش هاگآدوخان یگناگی زا هک

 .هنکیم لماک ور هخرچ هظحل ناونعهب ییاسانش .هشیم

 دیاش ،ینوشوزج هگا .قلطم دوخ مھ و نایبسن دوخ مھ هک نمھفیم تخس اھهدنیوج یضعب

 ور هناگود یاھیگژیو نیا زا اتدنچ نومیگدنز لک .تسین یدیدج زیچ منیا هک دایب تدای هنک کمک

 هب مھبم روطهب - یسانشیم تدوخ ناونعهب ور تدوخً لاامتحا .مینکیم اجهباج دوخ تیوھ هرابرد

 هی ناونعهب هنوتیم .ینکیم ییاسانش مھ رتشیب یزیچ ناونعهب یلو ،ینکیم هراشا تندب

 تسیل .هشاب نابرھم حور هی ای زوسلد ردام هی ،تسینیمف هی ،یونعم هدنیوج هی ،ییاکیرمآ

 تسد هب هک هنیا نراد یفاضا یاھتیوھ نیا زا یلیخ هک کرتشم جرخم هی یلو ،هنایاپیب

 هی یش روبجم هنکمم .رتتخس یتح نوشنتشاد هگن و ،هشاب تخس یلیخ هنوتیم نوشندروآ

 هتفریذپ یتقو و ،ینک ادیپ هار پولک هب ات یریگب دای هتشونان ای هتشون نوناق هملاع هی و دیدج نابز

 .یشاب دنبیاپ یدرک لصو شھب ور تدوخ هک یتیوھ فلتخم یاھلآهدیا هب دیاب ،یدش



 دیاب ،ینودیم اھیکنای راداوھ ور تدوخ هگا .نربب راک یلک ننوتیم مھ رتمک یاھتیوھریز یتح

 و ،یدیلک یانکیزاب ینزهبرض نیگنایم ،شزیگنامغ و زیمآراختفا یاھهظحل ،ینودب ور میت هچخیرات

 دوخ تیوھ نتفرگ .دش هدنرب هشمھیاربودصهدزون وت ور یناھج یرس هک دز ور homerun نوا یک

 !هراک یلک نیا ،لااح - شزرو راداوھ هی

 روطهب هظحل نیا زا هک یدوخ تیوھ رھ هک هنیا دب ربخ ،میدرگیم نومقلطم دوخ لابند یتقو

 هظحل وت ییاسانش زا - دوخ تیوھ وت لاودسنرت رییغت هی هک هنیا بوخ ربخ .هیفاکان ،هرایب مک لماک

 .شیبسن تیوھ یاھومعرسپ زا یلیخ هب تبسن هکراپ وت یورهدایپ هی طقف - هظحل ناونعهب

 ات ینکب یراک تسین مزلا .هدش هداد تھب لااح نیمھ نوچ ،دایمن تسد هب تخس تیعقاو تعیبط

 تسین مزلا شکرد یارب یجراخ زیچچیھ .هشاب تسرد یراد دوجو هظحل ناونعهب هک تقیقح نیا

 نودب یبسن دوخ ،هشب لماک لاودسنرت یاقترا یتقو و .یراد ور مزلا زیچهمھ لااح نیمھ وت -

 تخس ردقنیا هک یاهگید هناگود یاھتیوھ نوا لثم .هشیم هدنوجنگ تدیدج تیوھ وت شلات

 .تسین میدرک راک نوشندروآ تسد هب یارب

 ییادج هک هنومرارصا ،هنکیم ادج ،لااحنیمھ و اجنیمھ ،هظحل نیا وت کرد زا ور ام هک یزیچ اھنت

 ریگ هظحل نیا هیقب وت یروج هی ادج تادوجوم ناونعهب ام هک هدیا نیا زا هک یزیچ اھنت .هقلطم

 هی تسین مزلا .میزاسیم صاخ مھوت نوا نتشاد هگن یارب هک هیراکفا ،هنکیم ینابیتشپ میداتفا

 لااح نیمھ هک هیزیچ نیا .شوت هن یراد دوجو هظحل نیا ناونعهب شوت هک یزاسب هدنیآ تیعقاو

 ننک اعدا ،هشاب تسرد نمھفب ور نیا نومتاملک ای راکفا هکنیا زا غراف ،هتفایم قافتا هراد

 هظحل نیا ناونعهبً اعقاو ؛ممھفیم ور نیا :رکف .ننک شراکنا تدش هب ای ،ننک شدییأت ،شندیمھف

 هنکمم !شممھفیمن طقف ،یتنعل :رکف ای .هشب رھاظ هظحل نیا وت هنکمم !مراد دوجو نایاپیب

 تدم هی ،نایم شوت راکفا نیا هک هتیاھنیب و هفقویب هظحل نیا هنکیمن رییغت هک یزیچ .دایب

 هظحل نیا ناونعهب نم :رکف نیا هب ندرک رکف یارب ینابز هگا یتح .هنزیم نوشبیغ و ،ننومیم

 .دوبیم روجنیمھ یعیبط و هداس مزونھ تیعقاو تعیبط ،متشادن ،شوت هن مراد دوجو

 زا تسد ،مینک زاب ور نومامشچ هرظتنم ،هدیم ور شدوخ مادم هظحل نیا ،روبص قشاع هی لثم

 هشیمھ هک ور لماک تفج هرخلااب و میرادرب زاسرسدرد و هدیافیب یبسن تیوھ-دوخ اب هقشاعم



 یرکف هکنیا زا لبق .هدیم ور شدوخ هناھاوخدوخیب و هفقویب هظحل نیا .مینیبب هدوب نومرظتنم

 .هنم و وت رظتنم - اجنیا تسرد ای - تساجنوا تسرد ،میگب هملک هی هکنیا زا رتلبق یلیخ و ،مینکب

 وت یزور هی .ینیبب راظتنا تلاح وت ور تدوخ مزونھ یلو ،ینک سح ور مایپ نیا وت تقیقح دیاش

 نشیتیدم رتشیب مک هی ،منوخب هگید باتک هی ،منک ربص رتشیب مک هی دیاب طقف .شممھفیم ،هدنیآ

 و جات تسین هدامآ زونھ یبسن دوخ تیوھ .شممھفیم دعب - مرب هگید ینیشنبقع هی ،منک

 وت ،لاح رھ هب .شاب نوبرھم تدوخ اب .تسین یاهلجع .هیعیبط طقف نیا .هنک لو ور تیوھ تخت

 .تسهلجع هانگ نوا و ،هراد دوجو یناسنا هانگ هی طقف قلطم ندوب لااح

 

 

 

 ؟تسیچ یرگنشور

« رایعم 	 یونعم 	 ماھلا ،	 قمع 	 ھشیدنا 	 تسا 	و	، زگرھ 	 نیا 	 تسین 	 ھک 	 ھچ 	 یسک 	 نآ 	 ار 	 ؟ھتفگ »	 

نوسرما • 	 ودلاو 	 فلار  

 دنھ ،نونمم

 وت هملک هی هگا ؟تسهدشنشور زیچ نوا ای ،نوا ،وا ؟یاهدشنشور وت ؟ماهدشنشور نم ایآ

 هملک نواً لاامتحا ،هشب یمگردرس ثعاب یاهگید زیچ رھ زا رتشیب هک هشاب تیونعم یایند

 .مینزب رانک ور هم نیا زا مک هی مینوتیم ایآ مینیبب میایب ."هیرگنشور"

 هدش ورهبور ییاتسود اب هنکمم ،یشاب هدرک تیونعم یاھوزرآ ندرک لابند فرص ور یتدم هی هگا

 تزا هنکمم "؟یدش نشور زونھ ،بخ" .هن ای یدیسر توجتسج فدھ هب ایآ نسرپیم هک یشاب

 هب ؟هن ای تسنود یرگنشور هشیم ور تینلاا تلاح ایآ هک ینک رکف نیا هب تدوخ دیاش ای .نسرپب

 ًاعقاو یھاگ .نسرب یرگنشور مسا هب حطس هی هب هرارق هک نراد رواب اھهدنیوج رتشیب ،لاح رھ

 هکنیا زا لبق دوخ تیوھ زا دیدج حطس رھ .رتمک یھاگ و ،ینک یرگنشور ساسحا مک هی هنکمم



 نومھ میتسھ هک ییاج و ،هشیم سح یدازآ لثم یلیخ ،ینیبب ور شتخاسنورد یاھتیدودحم

 هک هزیگناهسوسو یلیخ ،مینکیم دوعص دوخ تیوھ دیدج حوطس هب یتقو .مینیبیم هک هیزیچ

 یلو ،هن ای یاهدشنشور تدوخ هک هشابن لاؤس تارب دیاش .هشاب نومھ دیاب نیا مینک رکف

 یاھتیصخش دیاش ای ،نلاا یاھملعم ،تاتسود هنوتیم .هیچ هگید دارفا تیعضو هک یواکجنک

 ؟دوب ای تسهدشنشورً اعقاو نوا ایآ .نشاب یخیرات

 چیھ زا یشخب تقوچیھ .مدرک لابند دنھ ات ور یونعم ریسم ،راکهزاتً اتبسن هدنیوج هی ناونعهب

 یشخب هک مدرکیم وزرآ لد هت زا اتقو یلیخ .مدوبن صاخ ملعم ای میلعت هی وریپ ای ،اھگنس ،نادناخ

 ناونعهب هک یمیلعت ،لاح نیا اب .تساوخیمن یروجنیا طیارش یلو ،مشاب اھهدنیوج هعماج هی زا

 .دوب نچگوزد یتبت بتکم ،درک مھب ور کمک نیرتشیب هدنیوج

 ،دوب بلاج و رابرپ هداعلاقوف نامز هی هک یزیچ زاً اقیمع هک دایم مدای دنھ وت متماقا رخآ کیدزن

 هک هنکیم راک یاهراشا تاروتسد یرس هی اب نچگوزد .متشاد مھ رخآ یوزرآ هی .مدوب رازگساپس

 داتسا هی هک دوب نیا موزرآ .هنکیم انشآ تیعقاو تعیبط اب ور هدنیوج ،ققحم داتسا هی شوت

 ،دشیم کیدزن متفر خیرات یتقو .منک تفایرد ور یاییانشآ نیچمھ ات منک تاقلام ور نچگوزد

 همانرب اب نم .تشادن یلاکشا منوا یلو .هشیمن هدروآرب مکاح یاھتردق طسوت موزرآ هک متفریذپ

 هب یلو ،هدب نوشن ور هار مینورد سح مدوب هداد هزاجا ،مدوب هدرک رفس دنھ هب همانرب نودب ای مک

 شاج رسً لاماک ،رتشیب یلیخ و منک وزرآ متسنوتیم هک ییاھزیچهمھ ،نچگوزد ییانشآ زج

 .دوب هداتفا

 ،ون یلھد ،تختیاپ هب هک مدش سوبوتا هی راوس دنھ لامش وت ،هنوخ هب نتشگرب زا لبق زور نیرخآ

 راوس یونعم هورگ هی ،مدوخ زا دعب فقوت نیلوا وت .متفرگیم ور هنوخ هب مزاورپ هک ییاج ،تفریم

 هرجنپ رانک یلدنص هی ور نم !ندوب شلابند بھار ات ود هک نچگوزد داتسا هی .ندش سوبوتا

 هرجنپ رانک یلدنص ور نوشداتسا هرادن یلاکشا ایآ دیسرپ مزا و دموا ابھار زا یکی و ،مدوب هتسشن

 نیاً امتح .متشادن یتفلاخم چیھ هتبلا نم .منیشب ورھار کیدزن ،داتسا رانک نم و ،هنیشب نم

 یلو !منک تفایرد تیعقاو تعیبط اب ییانشآ هی و هشب هدروآرب موزرآ هرخلااب هک دوب نم سناش



 هلیسو یتقو و ،دیشک نییاپ ور یمیدق سوبوتا هرجنپً اروف ،تسشن شیلدنص ور داتسا هک نیمھ

 .درب نوریب زاب هرجنپ زا ور شرس ،درک تکرح و تفرگ باتش هیلقن

 نوا .مدرک رکف مدوخ اب !نک شھاگن ،هوا :نتفر هدننکشنزرسدوخ تلاایخ زا یزاورپ هبً اروف مارکف

 وت ؟مدرکن وراک نیا مدوب شیلدنص ور یتقو نم ارچ .هریگیم ور زیچهمھ !تسهدشنشور یلیخ

 لثم یرادیب هک هنیا یلجت روطچ نیا هک مدنوخرچ و متفاب ور اھناتساد و مداد همادا منھذ

 هرجنپ نوا .دوب هتسشن مرانک هک دوب یداتسا لثم تسرد .هتدوخ رود یاهشیش سفق نتسکش

 تاماھتا نیا زا بوخ عبر هی زا دعب .مدوب هدنوم یاهشیش سبح وت نم هک یلاح رد دوب هدرک زاب ور

 .هشب هدایپ هک تشاد هلجع داتسا .درک هگید فقوت هی سوبوتا ،مدوخ هب مدوخ کینرفوزیکسا

 مسا هب لماک مھوت نوا وت ات هنک رارف شسوبوتا یلدنص یاھتیدودحم زا هک هقاتشم مدز سدح

 .هشب قرغ تعیبط

 داتسا ارچ ،نتساوخ ومیلدنص مزا ابھار ارچ مدیمھف ،مدش هدایپ سوبوتا زا مدوخ هکنیا زا دعب طقف

 هندب رانک .هنک کرت ور سوبوتا هک تشاد هلجع ردقنیا ارچ و ،دوب هدرب نوریب هرجنپ زا ور شرس

 حیضوت مھب ابھار .دوب هزات غارفتسا زا در هی ،بقع ات و هدش عورش داتسا هرجنپ زا ،هیلقن هلیسو

 .هربیم جنر دیدش یگتفرگنیشام زا نمزم روطهب نوشداتسا هک نداد

 زا یتقو و ،ندوب شوھاب و عضاوتم ،بلاج هداعلاقوف یامدآ انوا .میداد همادا ندز فرح هب ام

 هب نوشاھاب هک نتساوخ مزا یتح .ندش دنمهقلاع نم هب یلیخ ،ندیمھف نچگوزد هب مهقلاع

 لیلدیب !ندنویپیم تقیقح هب اھوزرآ .منک تفایرد ییانشآ هی ات مرب ون یلھد وت نوشهعموص

 در ور نوشداھنشیپ ،لاح نیا اب .اھوزرآ هدننکهدروآرب رھاوج نگیم نھذ هب اھیتبت هک تسین

 زاین عقوم نوا هک یسرد هتساوخان نوشداتسا ،نیا رب هولاع .متفرگیم دیاب ور مزاورپ نوچ ،مدرک

 هگید یبسن تادوجوم هب ور میرگنشور یاھهدیا هکنیا هرابرد یسرد - دوب هداد مھب ور متشاد

 .منکن ینکفارف

 هی ،شوت هن میراد دوجو هظحل نیا ناونعهب تیاھن رد ام هک مینک سح ور نیا مایپ تقیقح هگا یتح

 دنچرھ هک هنکیم اعدا .هراکب ور کش رذب و دایب نومراکفا نایرج وت یدوز هب هنکمم هدنھدرازآ سح



 ننوتیم هک یسناششوخ یامدآ نوا هب مینکیم اعدا ام و ،هشاب تسرد یلیخ هنکمم مایپ نیا

 نیچمھ .تسین سرتسدلباق ام یارب ییاروج هی یکرد نیچمھ ،مینکیم تداسح ننک شکرد

 .هدش هتشاد هگن ،سوبوتا نوا وت نچگوزد داتسا لثم ،رتهتفایلماکت ،هگید یاھحور یارب یراکھاش

 .هنک یرود یرادیب زا ات هربیم راک هب ادج دوخ هک نلومعم یعافد مزیناکم هی اھینکفارف نیا

 هک هنک اعدا هنکمم یبسن دوخ دنچرھ نوچ ؟هنک یرود یرادیب زا هنلااعف دیاب هدنیوج دوخ ارچ

 یتسکش نیچمھ نوچ .هروخب تسکش شوجتسج وت هک هقاتشم مھ یلیخ ،هقلطم دوخ لابند

 شوت هک هنکیم نیمضت ور ییادج یایور همادا نوچ ،هشیم رجنم یبسن دوخ یارب یزوریپ هب

 .هنومیم یقاب تیوھ رترب گس یبسن دوخ

X=Y؟ 

میراد 	 هدش نشور 	 هوقلاب 	 مدآ 	 ھی 	 ام 	 ،ش ھیزجت 	 اب 	. یدش 	 نشور 	 ایآ 	 ھسرپ یم 	 ھک 	 میزادنب 	 یمیدق 	 تسود 	 ھی 	 دروم 	 ھب 	 رت قیقد 	 هاگن 	 ھی 	 میایب ،	

مگ یم 	 تھب 	 ،منود یمن 	 ور 	 تمسا 	 زونھ 	 نوچ 	. وت 	 ینعی 	NN.	 مسا 	 ھب 	 یزیچ 	 وت 	 تفگ 	 ھش یم 	 ایآ 	 ھنودب 	 داوخ یم 	 تتسود 	 لااح 	

میراذ یم 	 ور 	 شمسا 	 ھک 	 تیفیک 	 ھی 	-	 ھن 	 ای 	 یراد 	 یرگنشور 	X.	 ؟ھتسرد 	 ،ھشاب 	 نداد 	 باوج 	 یارب 	 یا هداس 	 لاؤس 	 دیاب 	 ؟ھن 	 ای 	 هرآ 	NN	

رباربان 	 ای 	 ربارب 	X.	 تشپ 	 دیاب 	 یلو 	 ،ھشاب 	 ھتشاد 	 یناشوپمھ 	 راکفا 	 ھتشر 	 اتدنچ 	 ھنکمم 	. یطخ 	. ھنک یم 	 راک 	 نومرکف 	 دنیآرف 	 یروج نیا 	

بیترت 	 نیمھ 	 ھب 	. ھظحل 	 رھ 	 وت 	 رکف 	 ھی 	 ،نشب 	 فیدر 	 مھ 	 رس ،	NN	 نامز 	 رھ 	 وت 	 یرگنشور 	 رادومن 	 زا 	 صاخ 	 ھطقن 	 ھی 	 وت 	 دیاب 	

ھشاب 	 صخشم . 

 تیعقاو قلطم تعیبط اب ،هدیفم یلیخ یبسن حطس وت دنچرھ ،لمع شور نیا هک هنیا لکشم

 هک هیدیشروخ تیعقاو تعیبط .هنامزمھ روطهب ،اجهمھ ،زیچهمھ تیعقاو تعیبط .هرادن ینوخمھ

 ؛هصقریم هدنوشبوذ دیشروخ نوا رود هک هنیمز ؛هنکیم بوذ یتسین هب ور شدوخ مورآ

 ور نومیعس مامت هک وت و نم ؛نریم هار نوشیتشپکلا متیر هب هک نیمز نوا کینوتکت یاھهحفص

 هی تیعقاو تعیبط !وھی زیچهمھ و ،مینومب روانش تکرح لاح رد یاھهحفص نوا ور مینکیم

 لماک هام هک یلاح رد ،"ماوخیم ،هرآ" هگیم سورع هک نامزمھً اقیقد هنکیم زیررس هک هییدور

 زج یزیچ وت اھدادیور نیا همھ و "!هن" :هنزیم دایرف سورع بلق و ،هنکیم ادص ور دم و رزج مورآ

 ور شدوخ راک هک ،وت قلطم دوخ ،هتیعقاو تعیبط طقف نیا .نتفایمن قافتا لماک یگنھامھ

 .هنکیم



 هک ییاج ات .شوت طقف هن تسهظحل ناونعهب ییاسانش ربارب یرگنشور هک هنیا باتک نیا وت مایپ

ً لاماک تسین ای تسهدشنشور NN هک اعدا ،هدرک کرد ور تیعقاو لاودسنرت تعیبط هدنیوج

 ضرف "؟یدش نشور زونھ" :نتفر راک هب تتسود یوجوسرپ وت هک یتاملک .هشیم ینعمیب

 هشیم هک لکش نومھ هب ،هشب لصو تیبسن دوخ هب هنوتیم هک هیتیفیک یرگنشور هک هنکیم

 هی دوبن ای روضح اب یرگنشور ،لاح نیا اب .قمحا ای لقاع ،هاتوک ای دنلب - یتسین ای یتسھ وت تفگ

 هک هراد هراشا یکرد هب یتقو .هشیمن فیرعت یبسن دوخ هب دودحم صاخ یگژیو ای تیفیک

 ینعمیب لاؤس ،هنشور هشابن ای هشاب رارق هک هدوخ تیوھ یبسن تعیبطً اقیقد شرھوج

 هک روطنومھ .تسین نشور روجچیھ شاب نئمطم ،تسهدشنشور هنک اعدا یسک هگا .هشیم

 .ششکب - ینیبب هداج وت ور ادوب هگا ،هشیم هتفگ

 هگید فرط اب هنکمم ،ینک حرطم ور هدش هتفگ باتک نیا وت هک ییانوا لثم ییاھاعدا هگا

 .ننک ینکفارف وت هب ور یرگنشور هک هگید یامدآ - یشب ورهبور هدشینکفارف یرگنشور

 ،لقاع منوتیمً انئمطم .هزیریم ورف عیرس یزاسوروگ یارب یشلات رھ نم دروم وت هناتخبشوخ

 لثم ،مدوخ یگدنز .مشاب مھ هجوتیب و یحطس ،قمحا منوتیم یلو ،مشاب رضاح و قیمع

 عطق یرادگهگ لماک هعجاف هی اب طقف هک هریم شیپ گرزب بوشآ هی لثم بلغا ،هگید یاھیلیخ

 دوخ هب ات یتخاس تدوخ هک ینیبب یزیچ ناونعهب ور شماغیپ و باتک نیا ،ونم مراودیما .هشیم

 تیوھ هگا .تدوخ اب تدوخ هرابود دنویپ یارب هرازبا هی طقف .ینک یروآدای ور شییاھن تیوھ تیبسن

 ،شتتشون هک ینوا و باتک نیا ،وت هک یمھفیم ،یدب اقترا هظحل ناونعهب هظحل وت زا ور تدوخ

 .میتسھ نومود رھ هک میتسھ یاهظحل هی زا ییاھشخب طقف همھ

 هک یباتک ندرک مومت یارب یعس زا مدوب هدش کزان اھهبل رود مک هی لبق زا .تفر لااب مدنگ زورید

 نیشام هک ،کیچوک یحارج هی زا یرواکیر و ،هگید راک هی اب ندش رید ،شینوخیم یراد نلاا

 زا سیخ ،اپ و تسد راھچ رھ ور و ،متسین ناور تلاآنیشام وتً لاصا نم .دش بارخ مییوشسابل

 هملک هی و مدیبوک نیمز هب ور متشم و مداد تسد زا ور میمورآ ،تخیریم بارخ تابر زا هک یبآ

 زور وت دعب مک هی یتقو مهلاسهن هک دنلب یفاک هزادنا هب یلو ،هن دنلب یلیخ .مدز دایرف یفرحراھچ

 .هنک شرارکت راویطوط ،دش ورهبور شلاچ هی اب



 دوجوم هیً انئمطم .مدشیم دیماان مدوخ زا یباسح ،دوب هداتفا قافتا میگدنیوج نامز وت نیا هگا

 ؟دادیمن لااب ور شدنگ فارطا و رود - هشب درکیم شلات مهدنیوج دوخ هک - هدشنشور

 ،قلطم دوخ کرد زا یبسن دوخ ،هرآ .تسین میبسن دوخ هرابرد تیعقاو تعیبط کرد هک هنیا ارجام

 ور ات میراد ور نومیگدنز لک نومهمھ هناتخبشوخ و ،هنکیم دشر و هربیم دوس ،تیعقاو تعیبط

 اب هھجاوم وت یدرسنوخ ظفح ییاناوت لماش هنکمم دوبھب نوا .مینک راک نومیبسن دوخ

 وت .ییاھهاگتسد نیچمھ ریمعت ییاناوت روطنیمھ و ،هشاب شکرس ییوشسابل یاھهاگتسد

 دوس یبسن دوخ هب نومقلطم دوخ کرد روطچ هک مینکیم شواک رتشیب باتک نیا مود شخب

 زا یلیخ هشیر - دوخ کرد و کرد-دوخ - ود نیا ندرک یطاق یلو .دوخ وت دوخ :هنوسریم

 .تساھیمگردرس

 وت هدشنیئزت بوخ یلیخ و رتراداج ،نشور ،دیدج قاتا هی هب رد ندرک زاب لثم تیعقاو تعیبط کرد

 ضرف یتقو مینکیم لمح نومدوخ اب ور یزاسیطرش لاس رازھ دنچ لقادح ام .هتیگدنز هنوخ

 ورملق نوا یلو .هنک یگدنز ناشخرد و دیدج قاتا نیا وت طقف دیاب هدشنشور دوجوم هی مینکیم

 زا یکی طقف یراصحنا یگدنز و ییاسانش یارب یبسن دوخ زا یشلات ناونعهب ،هکرد-دوخ

 زا هداعلاقوف شخب هی دنچرھ - تسهظحل وت ییاسانش یارب یشلات زونھ .دوجو دایز یاھهیلا

 مدوخ و ،تسهداعلاقوف زیچ هی نتفر کرد-دوخ لابند .لماک روطهب هظحل ناونعهب هن و - هظحل

 .هتوافتمً لاماک یاچ نوجنف هی دوخ کرد یلو ،مرب شلابند ات مراد ور میگدنز هیقب هک مرازگساپس

 و دیدج قاتا نیا هدودحم وت نومیبسن دوخ ایآ هک میتسین نیا نارگن یلیخ ام هک هلیلد نیمھ هب

 و بوکتشم ،رتمک یاھقاتا وت ور شدوخ یھاگ ای ،هنومب یقاب میدرک فشک هک زیگناتفگش

 اھیلبق اب یتایح هار دنچ وت میدرک فشک هک یدیدج قاتا نیا نوچ .هنک ادیپ نزدایرففرحراھچ

 ،هشکیم نوریب مھ ور هگید یاھقاتا همھ لماک ییابیز هک دایم یفاضا یگژیو هی اب .هراد قرف

 دیدج قاتا نیا وت نشور رون .میدوب هدشن شھجوتمً لابق ام یلو ،دوب اجنوا هشیمھ هک یاییابیز

 یاھراوید یشاپورف ینعی دیدج قاتا نیا هب دورو ،تیاھن رد .هنکیم ذوفن نومتخاس لک وت

 یلاح رد یدرگب تیگدنز هنوخ وت دازآ هدیم هزاجا تھب یتیلاودسنرت .اھقاتا همھ نیب هدننکادج

 .یشاب هاگآ هراد کلم نیا زا عبرم چنیا رھ هک یایھلا ییابیز زا داح روطهب هک



 ،شمیریگب روطنیمھ یلو ،شندیمھف ناونعهب ،شمیریگب .میریگب ور تیعقاو تعیبط میاوخیم ام

 لقادح ،یریگب ور زور ینوتیم .هکرد-دوخ دربن دایرف "ریگب ور زور" .شبحاصت ای شنتشاد ناونعهب

 ،مگب رتھب ای .یشاب نوا ینوتیم طقف .یریگب ور تیعقاو تعیبط ینوتیمن یلو ،یراعتسا روطهب

 دوخ کرد زا فرح یتقو .هتفایم قافتا هراد هشیمھ و لااح نیمھ هک یزیچ ینک فارتعا تدوخ هب

 قلطم یاھراوید هرابرد هک ور تراکفا ناتساد .نک شدازآ - شریگن :هنیا رتمکحم هیصوت هی ،هشیم

 .نک دازآ ندرک شاھایور یبسن دوخ رود

 ،رتدیدج تاقبط وت ور شتقو رتشیب هراد لیم یبسن دوخ ،تیعقاو تعیبط کرد زا دعب ،هتسرد

 و بوکتشم نیمزریز وت رتمک و هنورذگب هشرایتخا رد هک رتنشور و رتگنشق ،رتلااب

 نوا ،شوت طقف هن یراد دوجو هظحل نیا ناونعهب تیاھن رد هک یمھفیم یتقو .نزدایرففرحراھچ

 زا مودک رھ ای ،نم ،وت هرابرد تقوچیھ یرگنشور یلو .هنکیم ینغ ور تیبسن دوخً اعقاو

 .تسین میتسھً اعقاو نومهمھ هک هظحل نیا صقنیبً لاماک یلو لماکان یاھیلجت

 لااؤس نیا یارب لاودسنرت باوج هیً اعقاو ؟هیچ یرگنشور ؟هشیم نشور تقوچیھ یسک ایآ سپ

 .میتسھ نیا ام .ینومھ وت و - تسھ یرگنشور طقف :تسھ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 )یعقاو نيد( نژیلائر

« نید 	 یارب 	 ھیناسک 	 ھک 	 زا 	 منھج 	 یم نسرت .	 تیونعم 	 یارب 	 ھیناسک 	 ھک 	 ًلابق 	 اجنوا 	 ندوب .»	 

روینوج • 	 ایرولد 	 نیو  

 فطل زا طوقس

 تلاح رد .هلاصتا ینعم هب "راگیل" هک ،هدش هتفرگ "راگیل" و "هر" نیتلا یاھهژاو زا "نيد" هملک

 - شتياھنیب تیمامت رد هظحل نيا - نومقلطم دوخ اب ور نومیبسن دوخ هک هینیشام نيد ،لآهدیا

 هچ و یونعم هچ - نردم لقاع یامدآ زا یلیخ یارب نيد هک هدش روطچ سپ .هنکیم لصو هرابود

 :هشاب اھهيام نيا وت یزیچ هنکمم هاتوک حیضوت هي ؟هدش ليدبت هملک نيرتفیثک هب - یونعمریغ

 .هشیم بوبحم طخ .هنکیم لصو دوخ هب ور دوخ ،هشکیم تشھب هب میقتسم طخ هي یکي

 هدش هتسخ رفس زا هنکمم .نشیم هدایپ یياھن دصقم هب ندیسر زا لبق ارفاسم زا یضعب

 یاھفقوت شرتسگ هب عورش ارفاسم نيا .ندیسرً اعقاو هک ننک رکف هابتشا هب اي ،نشاب

 لبق .هطخ رخآ عقاو رد نوشھاگفقوت هک ننکیم ملاعا نوشارفسمھ هب و ننکیم نوشماگنھدوز

 یاھهار نانکگازگيز یناھج یتح و ،یاهقطنم ،یلحم طوطخ ،هیچ هب یچ یمھفب هکنیا زا

 ینابصع کیفارت .نسدقم ماج هک ننکیم اعدا مودک رھ ،ننکیم نھپ اجهمھ ور نوشمخوچیپرپ



 یارب تصرف يوب هک ییامدآ ،نرادن یایونعم تین چیھ هک هنکیم بلج ور ینارگاشامت هجوت

 بیجع شیتف روج هي اي ،لوپ هچ ،هشاب تردق هچ ،نونشیم ور نوشدوخ یاھهمانرب دربشیپ

 .نناياپیب تاناکما هگیم نومھب خيرات .بیلص

 .هشیم هراپهکت نامز رذگ و ناسنا ینودان اب تیعقاو لاودسنرت تعیبط هب یلصا شنیب یدوز هب

 همھ نيد" .مینیبیم ور نيد دوخ هب یرامشیب تاضارتعا لااح ،بوشآ نيا هب شنکاو ناونعهب

 نوشبیغ اھجنر همھ هک هگیم شلابند هب سپ .هزادنانینط هک هیماھتا ،"هرآیم دوجو هب ور اھجنر

 هار وت یقافتا هي .هشیم لماک هرياد .میشب صلاخ یتنعل نيد نوا رش زا مینوتب طقف هگا هنزیم

 دوخ ناونعهب لااح ،هدب تاجن جنر زا ور اھناسنا دوب هداد لوق هک یایلصا کرد و ،هداتفا تشھب

 .هشیم هدیشک ريوصت هب نوا لیلد

 ارجام نياً لاک هک تسین یبوخ رکف ايآ ،هراذیم اج شرس تشپ نيد هک یبوشآ هب هجوت اب

 نارگيد ميراذب و مینک یگدنز هک مینک قفاوت طقف مینوتیمن ؟ميراذب رانک ور تقیقح یوجتسج

 رشب یوزرآ هک نديد نوچ ،هیبوخ رکف نيا ننکیم رکف فارطا امدآ نيرتزیت زا یضعب ؟ننک یگدنز

 .هراد همادا مزونھ و هدنوشک جنر هب ردقنيا ور رشب نیمھً اعقاو یگناگي یارب

 تشپکلا یوزرآ لثم ور قلطم دوخ تمس هب یبسن دوخ هزیگنا مراد تسود نم ،لاح نيا اب

 هب یلو ،دآیم ایند هب ینش لحاس وت هچب تشپکلا .منودب سونایقا یارب هدشدلوتمهزات یيايرد

 مھ شریسم وت .هنکیم عورش گرزب یبآ تمس هب ور شرفس ،دآیم نوریب مخت زا هکنیا ضحم

 ور نتفر سونایقا لابندً لاک ننوتیم هتبلا اھتشپکلا .هنک لمحت ور یکانتشحو یاھجنر هنکمم

 هب ور انوا دیشروخ یاھوترپ .نشکب جنر هشیمھ زا رتدب هک هشیم ثعاب نوا یلو .نراذب رانک

 :هنيا دمایپ نيرتدب .ننکیم یرادنادیم زور هي اھنش وت ایچراکش و ،هنوسریم هدشکشخ گرم

 هک یراک زا غراف ،سونایقا و .هشب روانش سونایقا وت دازآ هنوتیمن یتشپکلا چیھ هگيد

 رنھ ور نيد هک یفیثک رھم دوجو اب سپ .هشکیمن تسد شدوجو زا ،ننکن اي ننکب اھتشپکلا

 تکرح ،قلطم دوخ ،نومدوخ سونایقا تمس هب ،میتفیب هار هب دياب مھ ام ،هدز وجتسج بیجن

 .مینک



 نافرع زا یيادززمر

 عولط زا .تسین ديدج هجو چیھ هب ،هدش هتفگ باتک نيا وت یشيامزآ روطهب هک لاودسنرت کرد

 هک - ور نوشهظحل انوا .ندرک کرد ور تیعقاو یعقاو تعیبط هک ندوب یياھدرم و اھنز ،تيرشب

 یایيادج چیھ - نیبب" :ندرک هراشا و ،ندیمھف ور شتیمامت ،ندرک یسررب - تسهظحل نیمھ

 ننک کمک نارگيد هب ات ندش یحارط یتاروتسد ،هدھاشم نيرتهداس نيا ساسا رب "!تسین

 مسا هب لوغ نوا زا یکیچوک شخب نوشاھمتسیس و اھکرد نيا .ننیبب ور نديد انوا هک یزیچ

 .ندیم لیکشت ور نيد

 ٠.٢( یطاریقکي ساملا هي ات ینک در ور ندعم گنس نت ٢۵٠ دياب ،یدرگیم ساملا لابند یتقو

 رھ هب .هشب سح یروجنوا مک هي هنوتیم نيد .یرایب تسد هب هدروخلقیص تیفیک اب )مرگ

 ینیبب هنکمم ،ینک هاگن بوخ هگا یلو .تسھ طلغ یاھرواب و یشيدنامزج ،هفارخ یلک ،تقیقح

 تقیقح هي هنکمم ،شريز نزب ور مزج هي .نتسین اير و یرکفهتوک ندرک لابند فقو طقف اھنيد هک

 هي .نوریب یشکب ور تیعقاو تعیبط هب دیفم هراشا هي هنکمم نامرف هي ريز زا .ینک ادیپ ناشخرد

 یفخم هشوگ هي وت بلغا اھتقیقح نيا .هیراج گرزب یاھنيد همھ وت لاودسنرت تقیقح نايرج

 هک تسین ینعم نيا هب نيا .ندش یناگياب نافرع بسچرب ابً لاومعم هک یياج ،ندش مياق اھنيد

 مسا هب شآ نیمھ وت یلو .هدیم نوشن ور یياھن تقیقح ،هراد ور بسچرب نوا هک یزیچ رھ

 نفد اھنيد وت هک یيلاط یاھهکت ندنک یارب .مینکیم ادیپ ور نيد یاھهبنج نيرتبلاج هک هنافرع

 .مینک یيادززمر ور نافرع مینوتیم ايآ مینیبب هظحل هي ایب ،ندش

 مسا هب یایفوص مسا دياش .هدش نایب فوصت تنس وت نيرتحضاو ملاسا ینافرع هبنج

 لقادح اي ،هشیم هتخانش یمور مسا هب رتشیب هک ،یشاب هدینش ور یمور دمحم نيدلاللاج

 زا رتارف" :هنوا زا ماھهقلاع دروم زا یکي نيا .یشاب هدنوخ ور شاراک یابيز یاھلوقلقن زا یکي

 ".منکیم تراديد اجنوا .تسھ نادیم هي ،یراککین و یراکاطخ یاھهدیا

 راذگناینب هتساوخان یتح شاھنافرع زا یکي .هینافرع شنیب زا هداعلاقوف عبنم هي دوھي تنس

 و تراھکا رتسيام لثم اھنافرع زا ینايرج مھ شدوخ هک ،دش ،تیحیسم ،ناھج هقرف نيرتبوبحم



 زا یعقاو هنیجنگ هي مسیئودنھ زا اتنادو اتياودا هخاشريز .هدروآ دوجو هب ور چيورون نایلوج ميد

 .هدش هدنوجنگ یتبت مسيدوب وت هک نچگوزد بتکم روطنیمھ و ،هینافرع شنیب

 نيرتقیقد و ،ندش هدیمان فراع ،ندرک کرد ور تیعقاو تعیبط هک ییامدآ هک هدش روطچ

 ات دنچ منکیم رکف یلو ،هدش هداد نوشھب یکوکشم بسچرب ؟نافرع ناونعهب اھنيد یاھشخب

 .مینکیم ادیپ نوا یارب ینافرعریغً لاماک حیضوت

 .ندموایم رظن هب ینافرع یلیخ عقوم نوا هک متشاد یدايز یاھهبرجت ،مدوخ ميونعم رفس وت

 یتقو .دموایم شیپ مارب ییاھهبرجت نیچمھ ،مشب دھعتم هدنیوج هکنیا زا لبق یتح

 زا یکي .مدرک منووج میگدنز ینعم هرابرد لمأت فرص ور لماک بش هي دآیم مداي ،دوب ملاسهدراھچ

 ،هراذیم نشور ور اغارچ و هباوخب هریم زور هک دوب کیدرون نوتسبات یيوداج یاھبش نوا

 ور شاتدوک هشقن حبص یتقو .نشکب کرس شاھایور وت هک هنکیم توعد ور باوخیب یاھحور

 دياش هک گنرمک دیما هي اب ،مرب متاساسحا لابند متفرگ میمصت ،دیشکیم گرم لاح رد بش یور

 هک یفشک .مدزن کلپ مینورد مشچ اب مھ راب هي یتح و ،مداتفا هار .منک ادیپ ور نوشأشنم منوتب

 تاساسحا نيا .ندوب هنوخیب متاساسحا .مدرک ادیپ یچیھ ،بیقعت طخ رخآ .دوب هدننکجیگ مدرک

 و هدننکعناق یلیخ رظن هب هک ،مشخ هچ ،یداش هچ ،رورغ هچ ،نوشفلتخم یاھمعط همھ اب

 و دشیم نوشادیپ اج چیھ زا هک ندوب یياحبش طقف .نتشادن یاهشير چیھ - ندموایم یعقاو

 و .دوب هدننکدازآ یلیخ فشک هي نووجون رسپ هي یارب نيا .دزیم نوشبیغ زیچچیھ نومھ وت

 .ینافرع یلیخ

 یلیخ مسيدوب لثم یياھتنس هک دوب تیعقاو هي زا یتسرد کرد ،شیپ لاس همھ نوا مفشک

 و ،هیعقاو مفشک هک مدرک سح عقوم نوا .راکفا و تاساسحا رادياپان تعیبط :شنسانشیم بوخ

 و ،مدش گرزب یونعم هعماج رھ زا نوریب نم یلو .داد رییغت ندش رتھب تمس هب یلیخ ور میگدنز

 رذگ اب .منک نوزيوآ شھب ور مشنیب هک مدرکن ادیپ نوریب نوا تیعقاو حلاطصاهب وت یبلاق چیھ

 هي نیب هاگترپ رب یھاوگ :نشیم اھیگدنز رتشیب هک دش مومت یلکش نومھ هب میگدنز ،اھلاس

 .تیعقاو لاودسنرت تعیبط و ،هنئمطم شیساسا یيادج زا هک یبسن دوخ تیوھ



 هک مدرک روصت ور عيام هدام روج هي راب نيا .متشاد هگيد هبرجت هي ،میگدنیوج نامز وت ،دعب اھلاس

 هرخلااب ات دموایم مادم عيام .دشیم مبلق دراو و مدرک شیياسانش قشع ناونعهب مھبم روطهب

 رپ هبل ات بلق یتقو دوب درد نابرض سح هي .هنک زاب لماک ونوا هک درک ديدھت و درک رپ ور بلق لک

 دازآ داش سح هي ،دعب .درکیم دايز شياھزرم هب ور راشف ،شوت تخيریم زونھ عيام و دوب هدش

 بیجع مک هي تارب نلاا هگا .هنک رپ ور ندب لک درک عورش و تخير نوریب وھی عيام یتقو دوب ندش

 شکورف هکنیا زا دعب یلو .دوب رتبیجع مارب هظحل نوا وت سح نوا مدیم لوق تھب ،دآیم رظن هب

 .ارچ ممھفب متسنوتیمن طقف .همھم ییاروج هی هبرجت نيا هک داد تسد مھب سح هي ،درک

 نلاا .دآیمن مرظن هب ینافرع اي بیجع یلیخ هگيد ،منکیم هاگن ینافرع یايؤر نوا هب هک لااح

 یاھتيدودحم ،بلق یاھزرم .دادیم نوشن ور میبسن دوخ ايؤر نوا وت بلق هک هحضاو

 دوخ هک دوب یجنر لحهار - بلق ندش زاب - ندش دازآ .ندوب یبسن دوخ تیوھ نيا رود هدشهتخاس

 هراد رواب هک یيادج دوخ زا دوخ تیوھ یاقترا هي :درکیم هبرجت ییادج یاھراويد هب ندیبوک اب ادج

 ايؤر نيا .دوخ هب دوخ زا - هشیم هتخانش هظحل ناونعهب هک یدوخ هب ،هراد دوجو هظحل وت طقف

 متسنوت رتھب ،تیعقاو تعیبط زا مکرد ندش رتقیمع اب .دش عورش ینافرع شنیب هي ناونعهب

 .منیبیم میبسن دوخ هب مقلطم دوخ زا هنارعاش یروآداي هي ناونعهب ونوا لااح .منک ریسفت ور هبرجت

 هک یسک یارب .هنومکرد دوبمک ،هشیم هدیمان ینافرع ام طسوت نافرع هک یليلاد زا یکي سپ

 اب کيدزن دروخرب هي ،هدعب هتفھ لابرواپ دادعا هب ندرک رکف هب دودحم یدوجو یتفگش اب شهبرجت

 .دآیم رظن هب ینافرعً اعقاو تیعقاو لاودسنرت تعیبط

 مزیم تشپ تحار لایخ اب هنکمم نم ،نامز و زور نيا وت .هرتيلمع ،زار و زمر تشپ هگيد لیلد هي

 هشیمھ .منک تیعقاو تعیبط هرابرد نتشون فرص ور لاتیجيد رھوج مک هي و منیشب ژورن وت اجنيا

 کارتشا هب یدازآ ،اھزیچ گرزب حرط وت .تسین مزونھ ناھج طاقن زا یلیخ وت .دوبن یروجنيا

 تسد ،خيرات لوط وت .هردان تذل هي ،هدش هتفگ باتک نيا وت هک یيانوا لثم ییاھشنیب نتشاذگ

 .هدوب هارمھ گرم رطخ اب هک هدوب یتیلاعف ،تیعقاو تعیبط هرابرد نيزگياج یاھتياور هب ندز



 هنکمم فلتخم یاھهعماج .هنود هي طقف و ندیبسچ تياور هي هب یتنس روطهب یناسنا یاھهعماج

 هب هعماج هي هک هدوب نيا راجنھ ،نوشفوفص وت یلو ،نشاب هتشاد یناشوپمھ یيایفارغج رظن زا

 ،ندوب بلاغ یاھتياور نيا وت یفلاخم یاھهورگ هتبلا .هشاب دنبياپ ناسکي یساسا ینيد رواب هي

 اي ،نیتویگ ،اتجلج نيرتکيدزن هب هداج ،یدرکیم کش تياور نوا زا رتارفً لاماک ور تھار هگا یلو

 .هدوب هاتوک هنامحریب هشیمھ رھمیب صوصخهب یکشزپناور شخب هي وت شريذپ

 تئیھ اي ،ناگرزب ،پاپ ،سیئر ،رازس ،هکلم هچ ،هشاب هاشداپ هچ ،اھهعماج نيا یافلآ نز اي درم

 .شاتسدريز و قلطم رداق نیب هقلح هي ،نتفرگ نیمز یور ور ادخ دوخ ناگدنيامن شقن بلغا ،هريدم

 اي درم ندیشک شلاچ هب ینعم هب دوخهبدوخ سپ ،تیعقاو تعیبط زا بلاغ کرد ندیشک شلاچ هب

 خيرات لوط وت نز و درم یاھافلآ ،لاعف یلیخ و ماگنھدوز گرم هي شرتسگ قيرط زا .هدوب افلآ نز

 .هنکیم راک یچ نتفیبرد نز اي درم یافلآ یادخ اب ندرک تأرج هک یياسک اب ادخ هک نداد نوشن

 .هرثؤم رابگرم هب یلو ،هشاب یاهرياد قطنم دب دروم هي هنکمم

 هب هک یتشونرس اھامش زا یلیخ .هدرک ليدبت رنھ هي هب ور یاهرياد قطنم نياً اخيرات ناکیتاو

 هب هک یدايز دارفا زا ات ود طقف ،نيدینش ور هدش هداد یلیلاگ هلیلاگ و ونورب ونادرویج لثم یيامدآ

 ور کيرات یاھرنھ هب ناکیتاو طلست شدعب و ندیشک شلاچ هب ور دوجوم عضو فلتخم یاھهویش

 .ندرک هبرجت

 وت زیچهمھ ينعي( هراد دوجو تعیبط وت هک یزیچ رھ هک درک اعدا ازونیپسا خوراب یدوھي فوسلیف

 و هدرک هطاحا ور ام هک یتیعقاو لک هک تسھ نیناوق هعومجم هي طقف و )هدام( هتیعقاو هي )ناھیک

 زا یاهديزگ اجنيا .دموین نوششوخ نيا زا شاھرصعمھ .هنکیم هرادا ور میتسھ شزا یشخب

 :هدش هتشون ١۶۵۶ لاس وت مادرتسمآ یاروت دوملت تعامج طسوت هک شدرط اي "مرچ"

 ام ،سدقم نادرم روتسد اب و ،ناگتشرف نامرف اب .هشب جارخا لیئارسا مدرم زا و درط دياب ازونیپسا

 تياضر اب ،مینکیم تنعل و مینکیم نيرفن ،مینکیم جارخا ،مینکیم درط ور ازونیپسا ود خوراب

 اب سدقم یاھراموط نيا یولج ،سدقم تعامج همھ تياضر اب و ،وا داب کرابتم ،ادخ

 وا رب نيرفن ؛بش وا رب نيرفن و زور وا رب نيرفن ]...[ هدش هتشون شوت هک روتسد هدزیسودصشش



 وا رب نيرفن و ،هریم نوریب یتقو وا رب نيرفن ؛هشیم دنلب یتقو وا رب نيرفن و ،هشکیم زارد یتقو

 و هشیم روهلعش درم نيا هیلع دنوادخ بضغ و مشخ ؛هشخبیمن ور وا دنوادخ .دآیم یتقو

 وحم نامسآ ريز زا ور شمسا دنوادخ و ،هرآیم نوا رب ور باتک نيا وت هدشهتشون یاھنيرفن همھ

 .هنکیم

 ناگدننکدرط یلعف هورگ زا رتشیب یعقاو یاھوش یارواد یمھدفھ نرق لداعم هک دآیم رظن هب

 هنافسأتم .هسریم دادترا وت شدوخ هدیچیپ یقطنم هجیتن هب ینيد درط .نتفرگیم زاگ مياتميارپ

 ویپ شھوژپ زکرم طسوت ٢٠١٣ لاس هک یایجنسرظن قبط .هیخيرات یقرواپ هي زا رتشیب دادترا

 زا مزونھ ناتسکاپ و رصم لثم یراذگریثأت یملاسا یاھروشک وت تیعمج عطاق تيرثکا ،دش رشتنم

 .ننکیم تيامح هنک کرت ور نيد هک یکرھ یارب مادعا تازاجم

 بلاغ کرد یسک یتقو هک نتسین اھافلآ طقف هک هنکیم ینابیتشپ هدیقع نيا زا یجنسرظن نيا

 چیھ نودب هک یایداع یادنورھش زا هرپ خيرات .نقاتشم زا رتمک ،هشکیم شلاچ هب ور تیعقاو زا

 راک هب تسد نوشدوخ - نتشادن ود رھ زا یچیھ شیب و مک هک - نوشتردق اي تورث هب یديدھت

 یارب ور "یتسھ یرتشیب یزیچ وت" :ننکیم همزمز هک یاهدنھدرازآ یاھادص نوا ات ندش

 صوصخهب گنس هي هک یلاح رد ،هیباوج "!یتنعل ،متسھ هک ماینومھ نم" .ننک تکاس هشیمھ

 .نریم هنوشن راذگتعدب تمس هب ور گنفت هي اي زیت

 یارادفرط هدش ثعاب ،رکفت نادیم نيرتیزکرم وت نيزگياج یارکفتم هب راکشآ یلیمیب نيا

 اھهيرظن هک هدوب نيا شود رب راب .نچیپب هبنپ وت تقد اب ور نوشاھهيرظن فراعتمریغ یاھینیبناھج

 تردق نامزمھ هک یلاح رد ،ننک سرتسدلباقریغ اھهناگیب رگيد اي مکاح یاھداھن یارب ور

 "وئوم" ینانوي هژاو زا "نافرع" هملک دوخ .نراد هگن نھذزاب یونعم هدنیوج یارب ور مایپ شخبلوحت

 .هندرک زاغآ ینعم هب هک "وئوم" هملک زا نینچمھ و ،ندرک ناھنپ ،نتشاد هگن هتسب ور نھد :دآیم

 اب .)دايز هن ،زیت یاھگنس اب گرم - هبوخ یگدنز( هینلاقع یلیخ تیعقاو تعیبط لاقتنا شور نيا

 رتینافرع دوب مزلا هچنوا زا ور تیعقاو لاودسنرت تعیبط هب یخيرات یاھهراشا زا یضعب ،لاح نيا

 .دروآ رظن هب



 نچگوزد یتبت بتکم .دشیم ناھنپ مھ یکيزیف هکلب ،ینابز دياب اھنتهن لاودسنرت مایپ اتقو یضعب

 مسا هب یھاشداپ هي وتً ارھاظ نچگوزد .هدیم نوشن ور تیعقاو تعیبط هب لاودسنرت درکيور هي

 نچگوزد هک دوب نارگن انايدوا هاشداپ .دموا دوجو هب ،دوب یزورما ناتسکاپ تاوس هرد وت هک انايدوا

 سپ .نرادن ندش شخپ هزاجا تامیلعت هشب نئمطم تساوخیم و ،هنزب مھ هب ور شتردق هاگياپ

 .درک عونمم ور ندوب هدرک کرد ور تامیلعت هک یياسک اب اھهناگیب زا یسامت رھ

 .ندش هداتسرف انايدوا هب گنوژ گناژ یيادوب-شیپ یتبت یھاشداپ زا اھهداتسرف ،هناسفا قبط

 انوا .نمھفب ندوب هدینش ور شاھهعياش هک نچگوزد تامیلعت هرابرد رتشیب هک دوب نيا نوشتيرومأم

 .ندز رود نچگوزد تاروتسد تفايرد یارب اھبش هنایفخم اب ور انايدوا هاشداپ یاھتیعونمم

 یتقو طقف اھهتشون بیترت نيا هب .ندش هتشون دیفس مشيربا موب هي یور زب ریش اب تامیلعت

 زا دعب طقف هک ندش نئمطم اھهداتسرف و ،ندشیم هديد تفرگیم رارق دیشروخ رون وت مشيربا

 .هتفیب قافتا گنوژ گناژ هب نما نتشگرب

 هک هشیم ورهبور یياھنتم اب بلغا یبرغ یونعم هدنیوج .هناکم و نامز هگيد دولآزمر لماع هي

 .ندش تبث مینکیم یگدنز نلاا هک یياجنوا اب بيرغ یلیخ گنھرف و ناکم هي وت شیپ تقو یلیخ

 یوزرآ هي نيا .هنکمم دح ات یلصا عبنم هب ندنوم رادافو یور بلغا زکرمت ،ینيد یاھنتم اب

 شيرگيد .هکاپ عبنم نتشاد هگن یلمع تلاکشم لوا .هراد گرزب لکشم ات ود یلو ،هنیسحتلباق

 سامت شاھاب هک یاهدنیوج هب ،هدش ظفحً لاماک یتقو یتح ،یلصا میلعت هک هیشھاک هب ور هدزاب

 .هدیم هریگیم

 طقف هن ميراد دوجو هظحل نيا ناونعهب ام هک - ننکیم هراشا شھب تامیلعت هک یتقیقح دنچرھ

 رد مادم نتقیقح نيا لابند هک یيامدآ هنیمز نياربانب و هظحل نيا یاوتحم ،هنومھ و هیکي - شوت

 هک هنوشوپب یياسابل وت ور تیعقاو تعیبط هنوتب هک هشیم بوبحم یتقو میلعت هي .هرییغت لاح

 هک هنزب فرح ینوبز هب و هنک هدافتسا انشآ تاعاجرا زا ،هشاب یسرتسدلباق شاھرصعمھ یارب

 یگنھرف راتخاس نومھ .هخرچیم مادم نامز خرچ ،لاح نيا اب .ننک رارقرب طابترا شاھاب ننوتب امدآ

 و نامز هي وت ،تفریم راک هب تیعقاو تعیبط رثؤم لاقتنا یارب صاخ گنھرف هي وت و ینامز هي هک

 .هنکیم رات هدنیوج زا ور تقیقح - هشیم ليدبت عناوم هب هگيد گنھرف



 زا لاثم هي ایب لااح .تسین ینافرع یلیخ بلغا هشیم هتفرگ ینافرع هک یتيونعم هک ميديد

 نيا .هراد ینافرع هرھوج یلو ،دآیم رظن هب ینافرعریغ بلغا هک یتيونعم :مینیبب ور شسکعرب

 شيامن هب انوا بلق ناونعهب راختفا اب هکلب ،تسین ناھنپ گرزب یاھنيد زا یاهشوگ وت تيونعم

 .نراد دوجو یلصا یونعم یاھتنس همھ وت هک منکیم رکف ییلاط نیناوق هب نم .هدش هتشاذگ

 یاوخن هک نکن نارگيد اب یراک چیھ ؛تسهفیظو عمج نيا" :هدیم هئارا ور هخسن نيا مسیئودنھ

 تسود تدوخ لثم ور تاهياسمھ" :نگب تھب هنکمم ،یسرپب تیحیسم رھوج زا ".ننکب وت اب انوا

 ،"نوسرن رازآ ینودیم هدنھدرازآ تدوخ هک یاهویش هب نارگيد هب" :هگیم مسيدوب ".شاب هتشاد

 هیقب ؛هنوناق لک نيا .نکن تعونمھ هب ،تسهدنھدرازآ تارب هک یزیچ" :هک میمھفیم تيدوھي زا و

 ".هریسفت طقف

 هملک هشاب تداي .تسین حطس هي وت ،بخ ؟هتسرد ،تسین نافرع نيا یلو ،یگب هنکمم ،هشاب

 مھ هب ینعم هب یلو ،هندرک لصو ینعم هب راگیل ؟"راگیل هر" :هدش هتفرگ نیتلا زا روطچ نيد

 نتسب مھ هب :هراد مھ هگيد درکراک هي یلو ،هیيورارف ندرک مھارف هرابرد نيد .تسھ مھ نتسب

 نیناوق هک هيراجنھ یقلاخا بوچراچ هي ندرک مھارف ینافرعریغ هنیمز نیمھ وت .نانمؤم هعماج

 .نشیم ریسفتً لاومعم ییلاط

 نیب یدبا زاورپ هي هب موکحم ،هرادیم هگن یيادج تلاح وت ور یبسن دوخ ریسفت نيا ،لاح نيا اب

 ییلاط نیناوق هرابرد دياب هک یمھم زیچ .هگيد یاھیگناگود همھ و ،تنعل و یراگتسر ،دب و بوخ

 و سرت رب ینتبم یدوجو یوگنیب وت هک یبسن دوخ یاھتیوھ طسوت لصا رد انوا هک هنيا دیمھف

 رد ندرک یگدنز یارب یراجنھ تاروتسد تياھن رد نینچمھ .ندموین تسد هب ،ندوب ریگرد لیم

 زا یتح "نک راتفر تدوخ لثم تاهياسمھ اب" .نتسین ميدیبسچ قلطم یيادج یایور هب هک یلاح

 .تسین هياسمھ یارب یزیگناهسوسو داھنشیپ نیچمھ ،دآیم یبسن دوخ زا یتقو هناگود ديد

 یلیخ هنوتیم یبسن دوخ تیوھ .مدرک راتفر کانتشحو ور مدوخ میگدنز وت اتقو یلیخ نم

 قمحا ردقنيا ینوتیم روطچ" .هنکیمن فاعم ریقحت زا ور شدوخ یلیلد هب و ،هشاب سنجدب

 یروجنوا ور نارگيد نم هنکن ادخ "!یاهديافیبً لاماک وت" .هسرپیم شدوخ زا نورد یادص "؟یشاب

 .منک راتفر



 تیعقاو لاودسنرت تعیبط کرد ورملق زا هک نینافرع یاھلاتسپتراک ییلاط نیناوق ،عقاو رد

 هدنیوج هي :مینکیم ادیپ شخرچ هي اب ور ییلاط نوناق زا یاهخسن ،دوھي تنس زا .ندش هداتسرف

 دعب .نیياپ هنکیم ترپ دوب هدموا شزا هک اھهلپ زا ونوا یبر .هیچ ناميا رھوج هسرپیم یبر هي زا

 اب نکن هرابرد ،هدیم شھب ور لااب ییلاط نوناق هک هشیم کيدزن هگيد یبر هي هب هدنیوج

 هي وت نوچ ؟نیياپ درک ترپ اھهلپ زا ور هدنیوج لوا یبر ارچ .تسهدنھدرازآ تارب هک یزیچ تعونمھ

 هبنج ،یشاب دنبياپ یقلاخا ییلاط نوناق هي هب یلو ،ینومب لفق تسادج هراد رواب هک دوخ تیوھ

 کرد نوناق تشپ تقیقح هک یياج هب یرب تدوخ هک داوخیم هدنورارف هبنج .هنيد نتسبمھهب

 .هشیم

" تدوخ 	 زا 	 ھگید 	 یلجت 	 ھی 	 ناونع ھب 	 تا ھیاسمھ 	 اب 	 ینعی 	 ،ھشب 	 ریسفت 	 ھملک 	 یعقاو 	 یانعم 	 ھب 	 دیاب 	" نک 	 راتفر 	 تدوخ 	 لثم 	 تا ھیاسمھ 	 اب 	

تا ھیاسمھ 	 اب 	. نا یگدنز 	 یھیدب 	 نیناوق 	 طقف 	 ییلاط 	 نیناوق 	 ،یدرک 	 لصو 	 هرابود 	 تقلطم 	 دوخ 	 اب 	 ور 	 تیبسن 	 دوخ 	 یتقو 	. نک 	 راتفر 	

قلطم 	 ییادج 	 ،میتسھ 	 ییادج 	 دارفا 	 نم 	و	 وت 	و	 تا ھیاسمھ 	 ھک 	 هزادنا 	 نومھ 	 ھب 	." ھنومھ 	 نوا 	 ؟منکن 	 ارچ "	. نک 	 راتفر 	 تدوخ 	 لثم 	

یمایپ 	 ،لاود سنرت 	 دید 	 زا 	 ،مزاب 	. نوم ھمھ 	 میتسیک 	 نومھ 	 ھک 	. تسھ 	 ھک 	 یا ھظحل 	 اھنت 	. میکیرش 	 ور 	 میسقت لباقریغ 	 ھظحل 	 ھی 	 ام 	. تسین 	

شلات 	 چیھ 	. ھنک 	 یراددوخ 	 پچ 	 تسد 	 ندیرب 	 زا 	 ھک 	 تتسار 	 تسد 	 ھب 	 نتفگ 	 حوضو 	 نومھ 	 ھب 	 هدش 	 ھتفگ 	 ییلاط 	 نیناوق 	 وت 	 ھک 	

ای 	) منھج 	 تیاھن 	 رد (	 یھلا 	 تازاجم 	 سرت 	 زا 	 ھگید 	. تسین 	 مزلا 	 ییلاط 	 نیناوق 	 ھب 	 یدنبیاپ 	 یارب 	 یبسن 	 دوخ 	 فرط 	 زا 	 یا یناسنا قوف 	

نلاس 	 ھب 	 دازآ 	 دورو 	 تراک 	 ھی 	 ھب 	 لیم 	VIP	 تسد 	 ھب 	 ھفسلف 	 زا 	 ور 	 نیا 	 نم 	: وطسرا 	 لوق 	 ھب 	. یش یمن 	 هدنار 	 نومسآ 	 وت 	 یدبا 	 یگدنز 	

ننک یم 	 نوناق 	 سرت 	 زا 	 طقف 	 نارگید 	 ھک 	 منکب 	 مدوخ 	 لیم 	 اب 	 ور 	 یراک 	-	 مدروآ . 

 )یرگنيدارف( مسیئتسنارت

 نيا دوخ ،مینک ادیپ یتنس یاھنيد همھ وت ور لاودسنرت رکفت ینافرع یاھنايرج مینوتیم دنچرھ

 ،تيدوھي ،برغ وت اجنيا گرزب یونعم یاھنيد .نشب هدیمان لاودسنرت ننوتیم یتخس هب اھنيد

 یاھتنس زا یلیخ سکعرب .میگیم یتسرپاتکي شھب ام هک نيزیچ ،ملاسا و ،تیحیسم

 وت هک هدننکهارمگ یاپدر هي .نراد رواب قلطم رداق یادخ هي هب انوا ،ندوب نوشلبق هک یيادخدنچ

 رب یھاوگ .هیتسرپاتکي هب یيادخدنچ زا ،نايدوھي ،موق هي لاقتنا ،هریم سدقم باتک قیتع دھع

 هي ،هیتسرپاتکي ردپ شدوخ هک ،میھاربا ردپ هشیم هتفگ هک هتنس نوا یابيز یياور یاھتیفیک

 .هدوب یيادخدنچ یاھتب هدننکدیلوت



 ،نشیتيدم مدق نیلوا .نيراد نشیتيدم اب یاهبرجت هي ،نینوخیم İNراد هک یياھامش زا یلیخ

 ًاعقاو نومنھذ هک میمھفیم ،یاهطقنکت نشیتيدم قيرط زا و یرگننورد اب .هنھذ ندرک زکرمتم

 نھذ شھب هک مینکیم فشک ور یزیچ شاجهب .تسین ميدرکیم رکف هک تباث دوجوم نوا

 هب یيادخدنچ زا لاقتنا مراد تسود نم .شراکفا شرپ تعیبط رطاخ هب ،نگیم ینومیم

 .منودب نشیتيدم مدق نیلوا نيا لثم ور یتسرپاتکي

 هب ینھذ رترادياپ تلاح هي یتقو .هشیمن فقوتم ینومیم نھذ ندرک مورآ وت نشیتيدم یلو

 و ميرادرب ور رتهتفرشیپ یاھکینکت هنکمم .میریم شیپ یدعب فادھا تمس هب ،دموا تسد

 لایس نايرج هي شاجهب .تسین ميدرکیم رکف هک یتباث دوجوم نواً اعقاو مھ نومندب هک میمھفب

 نشیتيدم هي هنکمم اي .تسین دودحم ندب یاھزرم هب هک یایژرنا ،مینکیم فشک ور یژرنا

 یاھینارگن همھ مینکیم مسجت شوت هک ،ميرادرب ور نلگنوت مسا هب یتبت کینکت لثم یلدابت

 یاھنشیتيدم نيا فدھ .ميدیم ضوع رد ور ميراد هک یشمارآ رھ و ميریگیم ور هگيد یکي

 .هظحل هیقب و نومیبسن دوخ نیب نوماھایور قلطم راويد ندرک لح :هیکي هشیمھ هتفرشیپ

 کانبوشآ ینیبناھج هنکمم یتسرپاتکي .هشب فقوتم یتسرپاتکي وت ديابن نيد ،لکش نیمھ هب

 مسیئتسنارت هب یتسرپاتکي زا رتارف دياب .هدنوم راک یلک زونھ یلو ،هنک زکرمتم ور یيادخدنچ

 یارب .ميديد ور هراد دوجو تقلخ هیقب زا ادج هک ادخ هي موھوم تعیبط ،باتک نيا لوط وت .ميرب

 نمؤم ،هشاب قلطم رداقً اعقاو شنتسرپیم ننکیم اعدا اھتسرپاتکي هک قلطم رداق یادخ هکنيا

 یکي اب ؟هربیم رتارف ور ادج یادخ هي موھفم یسک روطچ .هربب رتارف ور ادج یادخ هي موھفم دياب

 قافتا هراد لااح نیمھ هک یزیچ هب فارتعا اب ؟هشیم یکي ادخ اب یسک روطچ .ادخ اب ندش

 .یتسھ لماک روطهب هظحل نيا وت هک - هتفایم

 ديدج نيد هي دلوت - یگناگود-ریغ

 طقف .هتسرپاتکي شبلق وت ،هشاب یتنس نيد یارب ینيزگياج هدوب رارق هک یزورما تيونعم زا یلیخ

 .نیتسھ انشآ یگناگود-ریغ حلاطصا اب اھامش زا یضعب .هنکیم نيزگياج هگيد میھافم اب ور ادخ

 زا شتامیلعت .هدرک ادیپ رادفرط یلک برغ وت ریخا هھد دنچ وت هک هیرکف بتکم هي یگناگود-ریغ



 نرادً اعقاو هناگود-ریغ تامیلعت نيا ،مھ اب .دآیم یونعم یاھتنس یاھشخب نيرتبلاج زا یضعب

 .نشیم ليدبت لقتسم یونعم تنس هي لثم یزیچ هب

 طقف ،نشیم در یگناگود-ریغ ناونعهب یونعم رازاب وت هک یيازیچ زا یلیخ هک هنيا لکشم

 انشآ شاھاب دوخ لماکان یلو ابيز هرھچ نوا هب یصاصتخا لصف وت هک نرگاشامت مت ور ییاھعونت

 هک هنکیم هسوسو ور ام .هنکیم توعد رسدرد دوخ یدوخ هب یگناگود-ریغ حلاطصا دوخ .ميدش

 ،یبرغ یتنس یاھنيد وت .ميربب لااب تساھلکش ناھج اي اھیگناگود ناھج زا رتارف هک ور یزیچ

 ضوع اھنوبایخ .هزوريد درم هي یلیخ هتبلا نوا یلو ،دوب هدش هداد ادخ هبً لابق شقن نوا

 ،دھاش لثم یتاملک اب ادخ ،یزورما ورشیپ یاھتيونعم زا یلیخ وت و ،امسا طقف دياش ،نشیمن

 ضرفشیپ هاگياج هي میھافم نيا هب .هدش نيزگياج هریغ و أشنم ،یرایشوھ ،توکس ،یھاگآ

 .هشیم هديد مھوت ناونعهب بلغا هک ،هشیم هداد اھسح هناگود ناھج هب تبسن

 و ،نتسین یدب یامدآ ینيد رواب یاھلکش نيا یاھملعم .هشیم بارخ زیچهمھ هک تساجنيا

 .ناهظحل نيا یابيز لماکان یاھیلجت بلغا و نیعقاو نوشھب ننکیم تیيامنھار هک یياھتلاح

 ،یرایشوھ ،أشنم ،دھاش .نتسین نوا انوا ،ینک کرد ور تیعقاو لماک تعیبط یاوخب هگا یلو

 .نروھظمھ هب هتسباو تادوجوم ود نيا .هرادن دوجو اھیگناگود ناھج زا نوریب یھاگآ اي ،توکس

 هب تبسن طقف Witness .هشیم هتخانش یگناگود یادص و رس رپ ناھج هب عاجرا رد طقف توکس

 .وت یتسیک نومھ و ،ننومھ و نیکي شياھزيررس و أشنم .هراد دوجو هشیم هديد هک یزیچ

 .وت یتسیک نومھ و ،ننومھ و نیکي هھاگآ شزا هک یزیچ نوا و یھاگآ

 دلوت هیبشً اعقاو ،هراد هطلس تحت ور یزورما تيونعم زا یلیخ هک دھاش اي رگاشامت اب یگتفیش

 نيا هک ننکیم دیيأت مھ هب .نسریم دھاش مسا هب تلاح هب فلتخم یامدآ .هديدج نيد هي

 رود هگيد فقوت هي دياش هک هدنومیقاب کش ندرک مورآ هب هنکیم کمک لباقتم دیيأت .هیياھن دصقم

 هب دھاش هب ندیسر یارب اھنيرمت هدشتیبثت یاھهشقن .تلاح نيا زا رتارف - هشاب رظتنم هشوگ

 و ،مینک نییعت دشرا دھاش هي دياب طقف لااح .نشیم هتخاس اديدج و نشیم هتشاذگ کارتشا

 مسا هب یضاق .هباکترا لاح رد بتارمهلسلس اب هگيد فراعتم نيد هي قلخ مرج تفگ هشیم

 .هریگیمن رارق ریثأت تحت ،یلو ،تیعقاو تعیبط



 یارب تسهگيد هار هي طقف ،مینک باختنا هک یچ رھ اي توکس ،یھاگآ ،دھاش اب ادخ ینيزگياج

 یارب هک یایيادج .شرتفيرظ هخسن هي طقف ،هراد هگن ور یساسا یيادج مھوت ات یبسن دوخ

 اي متسرپب رتديدش یچ رھ .همزلا لقتسم دوجوم هي ناونعهب یبسن دوخ دوجو دوخ نتشاد هگن

 مسا رھ اي یرایشوھ ،یھاگآ ،دھاش هچ ،هشاب ادخ هچ ،مراد رواب ینوریب دوجوم هي هب منک اعدا

 هب مدوخ قح هب کیچوک یادخ هي - مشیم ادج دوجوم هي مدوخ رتديدش ،مینک باختنا هک یاهگيد

 هک یلاح رد مراد تسود ور تقیقح/حور/ادخ منک اعدا رتشیب یچ رھ ،هگيد ترابع هب .ییاروج هی

 .منکیم راکنا ور یعقاو رتسگهمھ تقیقح/حور/ادخ عقاو رد رتشیب ،مرادیم هگن ور یيادج هب رواب

 ديدج نژیلائر هي - یتیلاودسنرت

 نومدوخ زا نومدوخ ندرک مياق یارب هک یياھریجنا گرب همھ .هشیم مومت شيامن ،هرخلااب ،دعب و

 یتقو یگناگود-ریغ .هدش مومت کشوممياق یناھیک یزاب .ندش هکتهکت ،ميدرک هدافتسا

 هی هراد رواب زونھ هک دوجوم هي یارب هگيد یاھمسا اي توکس ،یھاگآ ،دھاش لثم یمیھافم

 ور نم ديد هک یياسک یارب .هریج نا گرب نيرخآ ،هربیم راک هب ور تسادج هظحل نيا زا ییاروج

 .مدیم داھنشیپ یتیلاودسنرت هب مظنم ینیشنبقع هي سپ ،نکيرش تیعقاو تعیبط هرابرد

 نوا هدھاشم ساسا رب تیعقاو تعیبط هرابرد هیضرف هي طقف .هنيد هي یتخس هب یتیلاودسنرت

 هظحل نيا وت هک نومیبسن دوخ ،رظان نیب یساسا یيادج چیھ تياھن رد هک هگیم هیضرف .هتیعقاو

 هجیتن اھنت .تسین ،هشوت یبسن دوخ هک زرمیب هظحل نيا هیقب ،هدشهدھاشم و ،هراد دوجو

 هک یکرھ .شوت طقف هن ميراد دوجو هظحل نيا ناونعهب نم و وت هک هنيا یيادج دوبمک نوا یقطنم

 .هنک کرد ور هیضرف تقیقح هنکمم ،هشاب زاب هدھاشم شيامزآ ماجنا یارب

 هتشاد لصا ات دنچ دياب نژیلائر هي .منک رکف نژیلائر هي ناونعهب یتیلاودسنرت هب مدیم حیجرت نم

 :مگیم ور یتیلاودسنرت لصا هس اجنيا سپ ،هشاب

 .شوت طقف هن - ميراد دوجو هظحل نيا ناونعهب ام - ١# لصا

 .هرادن دوجو هظحل نيا زا رتارف زیچچیھ - ٢# لصا

 هدنوجنگ هتياھنیب هظحل نيا زا رتارف ییاروج هی هک دوجوم هي هب رواب زا یریگولج یارب لصا نيا

 هداد نوشھب أشنم اي توکس ،یرایشوھ ،یھاگآ ،دھاش ،ادخ لثم یيامسا هک یتادوجوم ،هدش



 .هدش

 .هشیم هدنوجنگ قلطم دوخ وت یلو هریم رتارف یبسن دوخ - ٣# لصا

 .هراد هراشا مدرک باختنا ور یتیلاودسنرت حلاطصا نم هک یلصا ليلاد زا یکي هب لصا نیموس

 نومھب موھفم نيا .ریگ رب رد و ورب رتارف :شموھفم و ربليو نک هچراپکي فوسلیف هب هیمارتحا یادا

 یبسن دوخ هک یياج ،مینک یریگولج دآیم شیپ وجتسج وت بلغا هک یياطخ زا هنکیم کمک

 اي رگاشامت تیوھ نم هگا .هشیم راکنا ديدج دوخ تیوھ طسوت یتح اي هریگیم رارق ریقحت دروم

 ملقع .هنومیم کانرطخ تیعقوم هي وت بلغا میبسن دوخ ،مریگب ور توکس اي یھاگآ ،دھاش

 کرد نيا هب ندرک یگدنز وت مادم فرخزم یبسن دوخ نوا یلو .میگناگي نم هک همھفب هنکمم

 .هیبسن دوخ راکناً لاک یتح اي ،یبسن یلااب قلطم ندرب لااب وت بلغا لحهار .هروخیم تسکش

 تارب هنکمم .هشیم هدافتسا دايز صاخ یونعم عمج هي وت هک هیترابع ،"هرادن دوجو ینم چیھ"

 .تسهدرتسگ لفاحم یضعب وت یلو ،دایب رظن هب هرخسم

 ؛همھوت هي هک هدش کرد ميدق یيادجً اساسا یبسن دوخ .هراد شینابیتشپ یارب ور شدوخ قطنم

 هي طقف یکیتکات نیچمھ تياھن رد .هزادنب شرودً لاک هک دآیم رظن هب یقطنم هدنیوج یارب سپ

 میلست ور ندب ور هزکرمتم بلغا هک یميدق دوخ تیوھ .هنکیم یزاب یبسن دوخ هک هيرخآ هقح

 ناونعهب ديدج دوخ تیوھ هي یتحار زا اھتسژ نيا همھ .هرادن "نم" هگيد هنکیم اعدا و هنکیم

 یبسن دوخ ،دروم نيا وت .هشیم ارجا ،توکس اي یرایشوھ ،یھاگآ ،دھاش لثم ،موھفم هي

 سح هي هنکمم بلغا عون نيا زا تيونعم .هدشن هتفرگ رب رد زونھ یلو ،هشاب هتفر رتارف هنکمم

 یاھدرکيور هک یلاح رد( .هرآیم راشف نومتیناسنا ور تدش هب نینچمھ یلو ،هدب نومھب تیھولا

 .)ننکیم راکنا ور نومیتاذ تیھولا یلو ،ندیم نومھب ور تیناسنا بلغا یونعم-دض

 میتسھ يک مینودیم لااح .هدیم ور نوملماک تیناسنا و لماک تیھولا نومهمھ هب یتیلاودسنرت

 هنکمم .تسهظحل نوا زا دماشوخ و ريذپانییادج شخب هي نومیبسن دوخ .زرمیب هظحل نيا -

 ،قلطم دوخ ناونعهب ديدج دوخ تیوھ هي وت رقتسم .هرادن یلاکشا یلو ،هنزب دنگ اتقو یضعب

 لوبق ،هنکیم لوبق ور شهچب هک ردام هي لثم ور یبسن دوخ ،لماک روطهب هظحل ناونعهب

 .هنکیمن درط ونوا ،هروخیم تسکش اي هتفایم شهچب یتقو ردام .مینکیم



 یارب هزادنا نومھ هب هچب هک میمھفیم .تسھ ،یبسن دوخ ،هچب ندرکن درط یارب هگيد لیلد هي

 یلو ،تسین یاهچب ردام نودب .تسین هچب هب ضرفشیپ ردام هي .ردام هک هیطایح تیعقاو تعیبط

 و ،نروھظمھ هب هتسباو تادوجوم ود نيا .هوقلاب ردام هي طقف ،تسین یردام هچب نودب ،نینچمھ

 .هچب و ردام ،مینوشودرھ ام

 هچراپکيهعماج

 یدایز تذل نم .وت یعقاو ندوب يک ،هنومیعقاو ندوب يک زار نيا نتشاذگ کارتشا هب یتیلاودسنرت

 مھ وت مراودیما و ،هيداش زا یکي شمایپ نوچ مربیم وت اب راکشآ زار نيا نتشاذگ کارتشا هب زا

 سوريو هک شاب دازآ .نيد هي هن ،هنژیلائر هي نيا یلو .یش کيرش هگيد نوخمھ یاھحور اب ونوا

 هک هشاب تداي هشیمھ یلو ،ینک شخپ هدب نوشن هقلاع هنکمم هک یکرھ هب ور سیتیلاودسنرت

 .تسین نسرپیمن هک یيامدآ یولگ وت تیعقاو تعیبط هرابرد تياور هي ندرک ترپ هرابرد نيا

 تعیبط هک میسن نیلوا اب ات هشب هتخير نامیس نوشور دياب هک هیياھرواب لام یياراک نیچمھ

 .نشن ترپ ،هزویم نوشتمس هب تیعقاو

 وت .هشاب هتشاد هداعلاقوف درکراک ات ود لقادح هنوتیم یتیلاودسنرت ،نسرپیم هک یياسک یارب

 باوج لااح ؟میک نم :هدیم یگشیمھ لاؤس نوا هب نشور باوج هي یتیلاودسنرت ،قلطم حطس

 هي ،یبسن حطس وت .شوت طقف هن - ميراد دوجو زرمیب هظحل نيا ناونعهب ام :ینودیم بوخ ور

 داي هب ور نوشیعقاو دوخ یقافتا هک هنکیم مھارف یياحور نوا یارب هعماج هي لاودسنرت نژیلائر

 لاتبم سیتیلاودسنرت سوريو هب همولعم هک ،مایرک میج رگيزاب زا لوقلقن نيا قشاع نم .نرآیم

 :هدش

" نم 	 ،ما ھشوگ 	 وت 	 کارک 	 للاد 	 نم 	 ،منوریب 	 یاشورف تسد 	 نم 	 ،ممویداتسا 	 نم 	! ملوب 	 رپوس 	 نم 	-	 نر یم 	 لوب 	 رپوس 	 ھب 	 امدآ 	 یضعب 	

ھشخب تذل 	 مھ 	 یلیخ 	و	 ،تسین 	 شارب 	 ینایاپ 	 ،مزیچ ھمھ !" 

 مقر هس اب ینرق وت هک یيایسآ یاداتسا زا هک لاودسنرت هبرجت زا یحیضوت رھ یبوخ هب نيا

 رتشخبتذل یتح ور لوب رپوس وت هبرجت نوا یچ یلو .هدیم حیضوت ،مدنوخ ندرکیم یگدنز

 .هعماج هي اب شندش کيرش ؟هنکیم



 ریسم وت ناميا شھج نيرخآ نتشادرب هبل ور هک یدارفا یارب ور رفس نینچمھ یاهعماج نیچمھ

 زا یضعب طقف یگنھرف یاھهداد و شزومآ .هنکیم نوسآ ،نتسھ تیعقاو لاودسنرت تعیبط کرد

 و وت هب .هيزاب وت یرایشوھ هبذاج هي .ننکیم کمک شھج نوا ندرک نوسآ هب هک نایدايز یاھرازبا

 هي ،مینودب یناسنا هداوناخ زا یشخب ور نومدوخ شلات نودب شیب و مک هک درک کمک ودرھ نم

 هعماج هي ،لکش نیمھ هب .تسهداعلاقراخ درواتسد هي یناسنا دوخ تیوھ خيرات وت هک تیوھ

 یاھهدنیوج یارب هظحل ناونعهب ییاسانش هب هظحل وت ییاسانش طقف زا لاقتنا هب غلاب لاودسنرت

 .هنکیم کمک رتنوسآ یلیخ هدنيآ

 تسین تیعقاو نيا زا ندرک مک یارب نيا یلو ،مدوب نوبرھمان یتنس یاھنيد اب مک هي لصف نيا وت

 اب لاودسنرت ديد .ندیم نوشن ور یناسنا یاھشنیب زا یدنمشزرا یاھهنیجنگ نینچمھ انوا هک

 مدیم داھنشیپ ،یتسھ یتنس نیچمھ زا یشخب هگا .هراگزاس یونعم یاھتنس نيا همھ

 هفاضا تدوخ صاخ تیونعم ریسم هب ،لصا هس لثم ،یتیلاودسنرت چنیپ دنچ طقف و بسچب شھب

 یوجتسج وت لوصا ندرب راک هب و ،نراد نوشبلق وت ور لاودسنرت ديد یونعم یاھتنس همھ .ینک

 نيرمت .ینزب هبرض تدوخ تنس اي ریسم یاھشخب نيرتشزرااب هب هنکیم کمک تھب تیونعم

 نيرمت یلو ،هفداصت هي یرادیب :هگیم نذ هتفگ هک روطنومھ .تسین تقو ندرک فلت یونعم

 .هنکیم فداصت دعتسم ور ام یونعم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 میتسھ نیا ام - ١٠١ یتیلاودسنرت

  دوخ رد دوخ - مود شخب

 تشھب رد هدشهتخاس یتفج

« ینک 	 وجتسج 	 ار 	 یا ھتخاس 	 نآ 	 ھیلع 	 تدوخ 	 نورد 	 رد 	 ھک 	 یعناوم 	 ھمھ 	 دیاب 	 طقف 	 ھکلب 	 ،یدرگب 	 قشع 	 لابند 	 ھک 	 تسین 	 نیا 	 تا ھفیظو 	

ینک 	 ادیپ  	«.و	

یمور •  

 میراد دیسر ام

 :هرتمھم یلیخ هتبلا هک ،وت یارب ای ؟هتفایم مارب یقافتا هچ ،مدب اقترا ور مدوخ تیوھ هکنیا زا دعب

 .هدنز یاھنامکنیگنر .شتآ یاھسونایقا .هدنرغ قرب و دعر ؟هتفایم وت یارب یقافتا هچ

 هدنیوج طسوت روطچ تیعقاو تعیبط کرد هک تسھ نیا هرابرد یدایز یاھضرفشیپ

 هرابرد رتیلومعم ینارگن هی ماتسود زا یکی .هشیم هبرجت ،هشیم هدننکادیپ هک یسناششوخ

 .درک بجعت »؟منک تخادرپ عقوم هب ور ماھضبق هنومیم مدای ایآ« :درک حرطم کرد زا دعب دوجو

 تاھضبق هنومیم تدای مزونھ ،هرآ و ،هرآیم مک یباسح یزابشتآ شخب وت کرد هک هنیا تقیقح

 هک هشیم دنمهرھب بلاج یلیخ یاھتیزم یرس هی زا یبسن دوخ ،لاح نیا اب .ینک تخادرپ ور



 دوخ و یبسن دوخ نیب داحتا .ندیم رارق عاعشلاتحت ور اھنامکنیگنر نیرتهدنشخرد یتحار هب

 .هتشھب رد هدشهتخاس یتفجً اعقاو قلطم

 ریثأت تور روطچ شوت طقف هن و هظحل ناونعهب ییاسانش هکنیا ندید یارب رفس نیا هب هکنیا زا لبق

 نیا .هلاودسنرت یعقاو کرد ورملق وت طقف دماشوخ یاھتیزم نیا هک منک دیکأت دیاب ،میرب هراذیم

 ای ،هنک رارف جنر زا ات هنکیم ینارقیاق یتیلاودسنرت یلعج مچرپ ریز هک یدوخ تیوھ یارب اھبآ

 مینوتیم .نتسین یسرتسدلباق شزونھ یبسن دوخ تیوھ عفن هب قشع و یداش یاعدا یارب

 دوخ( نومدوخ مینوتیمن یلو ،میشب قفوم هیقب ندز لوگ وت یتح دیاش و ،مینزب لوگ ور نومدوخ

 .مینزب لوگ ور )قلطم

 یتملاس رد و یرامیب رد

 هب اھجنر همھً ابیرقت ،تیاھن رد .هرآیم دوجو هب جنر :هراد هنیزھ هی زرمیب هظحل نیا ندرک هکتهکت

 منوتب طقف هگا هک مدوب نئمطم ،میگدنز فلتخم یاھنامز وت .نشیم هصلاخ یلماکان ساسحا

 ،هراد همادا متسرھف ،مرایب تسد هب ور یرگنشور ...لوپ ،کردم ،نامرد ،هچب ،هنوخ نوا ای نز نیا

 ،یبسن دوخ تیوھ هی وت هدرک ریگ ،سوسفا یلو .دشیم لماک میداش و دشیم مومت مجنر

 ور میتسھً اعقاو هک یزیچ نوا و میتسھ مینکیم رکف هک یزیچ نوا نیب هاگترپ هنوتیمن زیچچیھ

 ،ییابیز همھ ای یونعم یاھدرواتسد همھ .هرخب ور جنر و مخز ،درد هنوتیمن ایند لوپ همھ .هنک رپ

 هک یایگناگی طسو ام هک نایمخز یارب یفاکان یاھدناب هزادنا نیمھ هب مھ سکس و تردق

 .میدرک هراپ میتسھ

 هب اب ور جنر نوا مینکیم یعس ،نشیم نومجنر ثعاب هک میشیم ورهبور ییاھتیعقوم اب یتقو

 ،میشب میاق شزا ،میشب ورهبور جنر اب هنکمم .میربب نیب زا نایاپیب کیتکات هملاع هی ندرب راک

 راگنا نوماھکیتکات زا مودکچیھ هک هنیا لکشم .میشب میلست شھب طقف ای ،مینک هلماعم شاھاب

 درد ردقنیا ات مینک سحیب لماک ور نومدوخ هنکمم یتح .تدمزارد وت هن لقادح - ندیمن باوج

 ندش میلست .تساھجنر نیرتدب زا یکیً اعقاو یگدنز هب یسحیب درکیور نیچمھ یلو ،میشکن

 .تسین جنر یعقاو نامرد ،میریگب ور یگدنز لماک ییابیز هدیم هزاجا نومھب هک ندوب زاب هب



 ضرف هاگآدوخان .میرادیم هگن نومدوخ تیوھ یارب روک هطقن هی ،جنر هیلع نومهزرابم نیا لوط وت

 هب زھجم .میتسھ تیاھن رد هک هیزیچ نومھ - فیرظ دنچرھ - یبسن دوخ تیوھ هی هک مینکیم

 یریذپانبانتجا روطهب یگدنز مسا هب زیچ نیا ندرب شیپ یارب نومشور دوخ ،یتیوھ نیچمھ

 .میرفنتم شزا مینکیم اعدا و میدرگیمرب شدعب هک هرآیم دوجو هب ور یجنر نومھ

 لح ور تتلاکشم همھ نوچ هدیم افش ور تجنر دوخ تیوھ وت لاودسنرت یاقترا هی هکنیا نتفگ

 نوچ ،هنکیم لح .هنکیم لح ور تلاکشم رتشیب هک هنیا تقیقح هب رتکیدزن .هھابتشا ،هنکیم

 زا ناھج هی هنوتیم روطچ یبسن دوخ هک هخرچیم نیا رود نومتلاکشم قافتا هب بیرق تیرثکا

 .هنک لرتنک هظحل یاوتحم هیقب لکش هب ور نوریب یایشا

 ات هتفایب قافتا نیا میاوخیم .میتسھ ورهبور اھباختنا زا نایاپیب هژر هی اب نومرمزور یگدنز وت

 هب هنکمم نوماھوزرآ نیا تسرھف .میشکن جنر ات مینک بانتجا نوا زا میاوخیمً اعطق و ،میشب داش

 ...هشاب هتشاد طبر یتملاس لئاسم هب ،نومناقشاع یگدنز وت اھشکمشک هب ،یگداوناخ طباور

 تباث هی رود هشیمھ ،نشاب هک یچ رھ ،نوماھوزرآ همھ هک هنیا لکشم .ننایاپیب تاناکما

 .نومیبسن دوخ تیوھ ینعی ،نخرچیم

 یجنر همھ ،میدب اقترا ور هخرچیم شرود جنر ناھج نیا هک - یبسن دوخ تیوھ - تباث نیا یتقو

 هک یجنر میظع تیرثکا لماش نیا .هنزیم شبیغ تشاد طبر دوخ زا یلماکان کرد نیچمھ هب هک

 ییامنزاب و یشکهشقن ،یبایتیعقوم هب شرتشیب .هشیم مینکیم هبرجت نومرمزور یگدنز وت

 نومدوخ تیوھ وت مینوتیمن هک نومهظحل زا یمیظع یاھشخب هب تبسن نومیبسن دوخ تیوھ

 .هشیم طوبرم ،میدب اج

ً لاماک .هشکب وب ور هنکیم در هک یقربغارچ ریتکت رھ هموکحم ،هریم هار نوبایخ وت هک گس هی

 گس هی هک ینیب یاخاروس نوا یارب ور یتمواقملباقریغ یاھابرنھآ شقن هنوتیم زیچهمھ

 اج هگید یاگس هک رطعم یاتیزیو تراک ،هلابز هدوت رھ ،نوبایخ هشوگ رھ :هنک یزاب هلصو نوشھب

 هی ندیشاپ قیرط زا سدقم بآ زود هی هنکمم رظن دروم ءیش ،ینیب هیلوا یسرزاب زا دعب .نتشاذگ

 ریژآ هب و ،هدب راشف ،هربب لااب ور شینیب هک هنک باختنا هنکمم گس ای .هنک تفايرد یياھاپ بآ مک



 گس هی هک هیزیچ نیا .هیرابجا نییآ ،هدب راشف ای شاپب دعب ،شکب وب .هدب شوگ قربغارچ ریت یدعب

 .تسھ هک یزیچ - هنکیم

 هک یتقو ات مینک ادیپ طبر لکش نیمھ هب هظحل هیقب هب میموکحم ام ،توافتم نادنچ هن یلکش هب

 کرد هب تبسن دیاب هشیم شادیپ هظحل وت هک یزیچ رھً لاماک .مییادج شزاً اتاذ میراد رواب

 ات ميربیم راک هب ور نومرامشیب میھافم زا یکی دعب .هشب ریسفت و هديد نومدوخ زا نوملماکان

 هب شنکاو رد - ميدب راشف اي میشاپب - مینک هيرگ اي ميدنخب ،هن اي مینک دیيأت ،هن اي دایب نومشوخ

 ام ،اھلاس رذگ اب .هشیم شادیپ یھاگآ یاھریت نایاپیب نایرج وت اجنوا هک یدادیور اي ءیش رھ

 نیا .مینکیم ارجا ور نومنیتور ،ندرک رکف نودبً ابیرقت .میشیم لیدبت یرتدمآراک یاھشکوب هب

 .تسھ و هنکیم یبسن دوخ تیوھ هی هک هیزیچ

 اب دروخرب شور نیا .هنومتشونرس لمع شور نیا ،مینئمطم نومدوجو قلطم یيادج زا هک یتقو ات

 دقن ور ایشا نیب نداد زیمت هداعلاقوف ییاناوت هتبلا ام .هرآیم دوجو هب یفاضا جنر یگدنز

 شاھاب ور اھدادیور و ایشا همھ هک یریگهزادنا بوچ هک ندآیم شیپ یتقو تلاکشم .مینکیمن

 نوچ و .هتیعقاو تعیبط اب راگزاسان و لماکان ،تسردان - نومدوخ تیوھ ینعی - مینکیم تواضق

 نوماھنداد زیمت ساسا رب هک ییاھباختنا و نوماھتواضقً اتعیبط ،هھابتشا نوميریگهزادنا بوچ

 ،مینک یرود جنر زا ننک کمک نومھب دوب رارق هک ییاھمیمصت نومھ .نربیم جنر مھ مینکیم

 .مینکیم هدیچیپ ور هیقب و نومدوخ یگدنز نایاپیب ام ،زور رخآ .نرایب دوجو هب یرتشیب جنر هنکمم

 دوب نیا باتک ضرف .تشاد یمیظع یناھج تیقفوم نرب ادنور هتشون "زار" باتک ،شیپ لاس دنچ

 نومییاناوت هب نم .مینک دایز ور نومیداش ،بذج نوناق ساسا رب تبثم رکفت اب مینوتیم ام هک

 نھذ هب یتبت هفسلف هک تسھ یلیلد .مرادن کش نومدوخ تیعقاو ور نتشاذگ ریثأت یارب

 یاھباتک رتشیب و "زار" هک منودیم ،لاح نیا اب .هنکیم هراشا اھوزرآ هدننکهدروآرب رھاوج ناونعهب

 منودیم ور نیا .ندب نومھب ور میشلابند هک یرادیاپ یداش ننوتیمن نوریب نوا هگید یرایدوخ

 هابتشاً لاماک ای لماکان دوخ فیرعت هگا .نراد ننک شکمک نرارق هک یدوخ زا یایفاکان کرد نوچ

 ،یداش ،نومھاوخلد دصقم هب ور دوخ نوا هک مینک دامتعا لیاسو نیا هب مینوتیم روطچ ،هشاب



 هک هشاب یبوخ هیصوت هنکمم یتح ،میرادن زادرپوزرآ تعیبط زا یخنرس یتقو .مینوتیمن ؟ننوسرب

 .مینکیم وزرآ یچ میشاب بقارم

 تلاکشم نوا یتح یلو ،ننومب هنکمم مھ اقترا زا دعب یتح نومیلبق تلاکشم زا یضعبً انئمطم

 یلیخ و توافتمً لاماک معط هی ،هشب زارتمھ تیعقاو تعیبط اب نومدوخ تیوھ هکنیا زا دعب مھ

 و ام .هدیم گنر ور نومفارطا ناھج زا نومکرد اھنتهن نومدوخ تیوھ .ننکیم ادیپ تیروف رتمک

 .ناهکس هی یور ود تیاھن رد مینکیم کرد هک یناھج

 زور هی ؟هریگیم یتوافتمً لاماک یاھمعط انشآ نوبایخ هی وت یورهدایپ نومھ روطچ یدش هجوتم

 نوشهمھ هگید یاھزور .نآیم رظن هب ابیز و هوکش اب ینکیم در تھار وت هک ییامدآ همھ

 ساکعنا وت تھاگن زا هراد یعس هک نوا :همھ زا رتتخبدب و ،نآیم رظن هب نیگمغ و یرتسکاخ

 تسدهریچ رامعم هی طسوت ینکیم در هک ییانومتخاس همھ ،زور هی .هنک یرود هزاغم نیرتیو

 ینتب یاھهدوت اھهزاس نومھ دعب زور .نزاسیم تلماک زور یارب یلماک هنیمزسپ ،ندش یحارط

 نیھوت هی دعب زور .تسهدننکباداش یتشھب شود هی زیر نوراب زور هی .نزیمآدیدھت و لکشدب

 .مینیبیم هک هیزیچ نومھ ،میتسھ یک ام :هگید ترابع هب .هیصخش بوطرم

 ییاھتیدودحم یدح ات .میتسھ رات دید زا صاخ دروم هی دعتسم ام ،یونعم یاھهدنیوج ناونعهب

 هظحل نیا - نومقلطم دوخ هبً لاماک زونھ یلو ،میدید ور ندش هتخاس یبسن دوخ تیوھ هی وت هک

 هتشاک ندیسوپ لاح رد یبسن دوخ تیوھ هی وت مکحم نوماپ هی .میدشن لصو - لماک روطهب

 اھهتخانشان وت ییاج هی ور شدوخ لااح و هتشاذگ ولج مدق هی نومهگید یاپ هک یلاح رد ،هدش

 شزا یشان یاھیگدیشک اب نوممکرد و نشکیم فلاخم یاھتھج هب اپ یاج ود نیا .هدرک ادیپ

 .هشیم بارخ

 ود زا ریز یاھناتساد .هتاهچب جنر نوا و ،تسھ تدوخ جنر زا رتکاندرد زیچ هی ،ردپ هی ناونعهب

 دوخ تیوھ وت لاودسنرت یاقترا هی هک هشب نشور هنک کمک هنکمم دش ضیرم مرتخد هک یراب

 .هنکیم ضوع جنر هب ور نومدرکیور روطچ



 شیپ شمیدرب و درک بت .دوب شهتفھ راھچ طقف ایروتیو مکیچوک رتخد هک هیتقو زا لوا ناتساد

 هب عیرس ور ایروتیو .هشاب هتفرگ تیژننم دیاش هک دوب نارگن و تفرگ شیامزآ یرس هی نوا .رتکد

 هظحل هی .هن ای هدوب تسرد رتکد سدح ننیبب ننکب یرتشیب یاھشیامزآ ات میدرب ناتسرامیب

 .ندیشکیم شتارقف نوتس زا عیام هرطق تسیب هک یلاح رد مراد هگن ور مرتخد رس مدش روبجم

 ومبلق هنکیم لمحت ور یدرد نیچمھ هک مکیچوک هچب ندید هیناث رھ و ،هکاندرد شور هی نیا

 .تسکشیم

 دنچ نوا .هشب هدامآ شیامزآ جیاتن ات مینک ربص تعاس ود نتفگ ایروتیو ردام و نم هب ،لمع زا دعب

 هی .مدرکیم روصت هظحل هیقب زا ادجً اساسا ور مدوخ زونھ عقوم نوا .ندوب ینلاوط یلیخ تعاس

 نیچمھ رتتسس یاھهبنج زا یضعب منکیم رکف هک دآیم مدای راظتنا قاتا نوا زا تاقافتا یرس

 قافتا شارب هراد نیا ارچ :ندوب یلومعم یارکف هتبلا ،لوا .هدیم نوشن ور یاهناگود تیوھ

 یراذب هگا :دوب نایرج رد مھ تخس هلماعم هی ؟هتفایم قافتا نم یارب هراد نیا ارچ ؟هتفایم

 ارجام نیا لوئسم دوب نکمم هک یکرھ هب ملد وت ،مشاب یرتھب مدآ مدیم لوق هشب بوخ شلاح

 .مدروخ مسق هشاب

 یگنسرگ هظحل هی .مدوب هدروخن یچیھ ،زور سرتسارپ تاقافتا رطاخ هب ،عاضوا ندرک رتدب یارب

 ینورد یادص هی ،هاتوک تدم هی زا دعب .تفر اذغ رکف هب مهدازھاش هرابرد ینارگن زا منھذ و ،دز مھب

 رکف اذغ هب یراد وت و ،هگنجیم شیگدنز یارب هراد ترتخد !یتسھ یحاضتفا ردپ هچ :درک عورش

 هاگن ایروتیو ردام هب دعب مک هی .دش حرطم مدوخ طسوت مدوخ هیلع یتاماھتا نیچمھ ؟ینکیم

 زاب .سکس هرابرد یزادرپلایخ هب مدرک عورش و ،دوب باذج مارب یلیخ هظحل نوا وت یلیلد هب .مدرک

 رکف سکس هب یراد وت و ،هرطخ وت ترتخد یگدنز ؟ًاعقاو :دش شدنلب بسا راوس ینورد رتنلاک

 .یبسن دوخ تیوھ هی کینرفوزیکسا یاھشور تسیروجنیا ؟یتسھ ییلاویھ روج هچ ؟ینکیم

 رتخد یتملاس نارگن تقو رتشیب .ندوب یھاتوک یاھهاگن سکس و اذغ یارکف نیا مگب دیاب

 .هدوب هابتشا رادشھ هی دش مولعم .دش بوخ ایروتیو .مدوب مکیچوک

 .دش ورهبور یدج یرامیب هی اب هرابود مرتخد یتقو ،داتفا قافتا دعب لاس هیً ابیرقت مود ناتساد

 مادم شبت ایروتیو ،ربتکا رخآ رھظزادعب هی و ،درکیم یگدنز لیزرب وت عقوم نوا نومکیچوک هداوناخ



 هب شهدیرپگنر تسوپ ،دوب شیتآ وت راگنا شندب ،دش لیدبت بش هب زور یتقو .تفریم رتلااب

 ١٠۵ یلااب ،مدرک کچ ور شندب یامد یتقو .ندوب هدش یبآ شابل و ،دوب هدش لیدبت یرتسکاخ

 رتخد ات مدش مخ و دیسر نیشام یتقو .مدرک ناتسرامیب هب نیشام تساوخردً اروف .دوب هجرد

 هب هک نیشام رفاسم یلدنص وت .دوب شپترپ و تفس نامزمھ شکیچوک ندب ،منک دنلب ومکیچوک

 هدیخرچ لااب هب شامشچ ،دوب تفس زونھ شندب .دوب ماپ ور ایروتیو ،تفریم ناتسرامیب تمس

 یلو ،هتفایم هراد مکیچوک هدازھاش یارب یقافتا هچ متشادن یاهدیا چیھ .دوب شنھد ور فک .دوب

 .هریمب ملغب وت اجنومھً اعقاو هنکمم هک دوب موش و یعقاو یلیخ سح هی

 لثم ییاباتک یاھهدنسیون یضعب .میدش در کیفارت نادیم هی زا ،میدش کیدزن ناتسرامیب هب یتقو

 هک ور قیقد هظحل ننکیم اعدا هیقب .هدوب یجیردت دنیآرف هی تیعقاو تعیبط کرد نگیم نیا

 نادیم هی وت ور کرد نوشمودکچیھ منئمطم یلو .ننودیم هدش نشور نوشارب ییاھن تقیقح

 .داتفا قافتا نم یارب هک هیزیچ نیا .ندرکن هبرجت کیفارت

 هدنیوج اھلاس زا دعب .مدوب هتخیر رود ور میونعم یاھشلات همھ میگدنز زا هطقن نیا وت ،لااح

 یاھشنیب زا هک نتفر لااب هیلوا یاھسح زا دعب .مشکب رانک مدوب هتفرگ میمصت ،ندوب قاتشم

 .هرایم نیياپ ونم هراد طقف هدنیوج ناونعهب میگدنز مدرکیم سح ،ندوب هدموا ایند هب یونعم

 تایبدا ندنوخ هن ،نشیتيدم هن هگید .نیياپ مدیرپ وجتسج نگاو زاً لاک ،دموا ایند هب ایروتیو یتقو

 ضوع کشوپ ندرک ضوع ور ینھذکت زکرمت اب ونوا همھ .تیعقاو تعیبط هرابرد لمأت هن ،یونعم

 .مدرک

 ومرس ،ميدشیم در ناتسرامیب ات کولب ود کیفارت نادیم نوا زا میتشاد یتقو .ناتساد هب ميدرگرب

 رھوج ،هظحل نومھ و اجنومھ تسرد .منک هاگن ور نوریب مرفاسم یلدنص زاب هرجنپ زا ات مدنوخرچ

 هن هلخاد هن هک مدیمھف .مدیمھف ور مدوب هتفر راجنلک نوشاھابً لابق هک یایونعم تامیلعت همھ

 رییغت هي .میتسیک - متسیک نومھ و ،هرادن یزرم چیھ هظحل نيا هک .هنومھ هظحل نيا هک - ینوریب

 .داتفا قافتا مدوخ تیوھ وت



 نيا .هشاب رتتوافتم متفگ تھب هک یلوا ناتساد زا تسنوتیمن هبرجت و ،ميدیسر ناتسرامیب هب

 دوخ نم .نم یارب اي هتفایم قافتا شارب هراد نيا ارچ هن .دوبن ندوب تیعقوم ینابرق سح چیھ راب

 هک یاهتخانشان یئرمان تادوجوم اب هن .یدج یلیخ یاھتیعقوم هظحل نوا وت ،مدوب اھتیعقوم

 کمک نيرتشیب تسنوتیم میبسن دوخ روطچ ور مزکرمت .مدرکیم هلماعم ندوب ارجام لوئسم

 یيارکف نیچمھ هگا یلو ،مدرکن رکف سکس اي اذغ هب .دوب هدب یکشزپ رداک و مرتخد هب ور نکمم

 میبسن دوخ زا یصاخ یاھهبنج یادص ناونعهبً اروف طقف .تشادن یلاکشا منوا ،دوب هدموا شیپ

 .دوب هدش هدنوجنگ مديدج تیوھ وت دعب و هتفر رتارف هک یدوخ ،دشیم هتخانش

 ريوصت هب ور شھار راب ود راب هي درک یعس هناگود یادص ،تخس یلیخ و ینلاوط بش نوا وت

 هرابود زایتما یرس هي ندروآ تسد هب اب درکیم یعس هکلب ،درکیمن مھتم ونم راب نيا .هنودرگرب

 کرد ور تیعقاو تعیبط .ميدرک ام .یدرک وت .تفگ ؟هن ،هیلاع :هنیشب دوخ تیوھ نامرف تشپ

 رکفت شور نیچمھ یلعج یاھضرفشیپ نم .دوب هدش ريد هگيد یلو ؟هیلاع ردقچ !ميدرک

 یادص نوا ،دموا شلابند هک یياھلاس وت و ،عقومنومھ و اجنومھ .مدوب هديد ور یکینرفوزیکسا

 روطنیمھ هشیمھ منئمطم ،هشیم شادیپ هرابود یھاگ مزونھ .داد تسد زا ور شتردق هناگود

 هک یزیچ یارب ،لاح نيا اب .هیميدق میظع جوم هي هدرک دنلب رس هرابود یاھجوم لثم .هنومیم

 هک یتیمامت هب دھاش یادص نيا هب یتح نتفگ دماشوخ اب هک منیبیم و ،هشیم هتخانش تسھ

 تیوھ بتارمهلسلس وت رترب گس تیعقوم لابند .هدیم تسد زا ور شهقلاع دوز یلیخ ،متسھ

 شبیغ شاھاپ نیب شمد اب مورآً لاومعم ،هتفایمن قافتا نوا هک همھفیم یتقو و ،هدرگیم

 .هنزیم

 رظن هب کانسرت هک هیتحاران هي .دربیم جنر بت جنشت زا .دش بوخ شیرامیب زا هرابود ایروتیو

 یلیخ یلیخ شلاح دعب زور حبص ات و ،هریگب زاگ ات هنکیم سراپ رتشیب هناتخبشوخ یلو ،دآیم

 .دوب هدش رتھب

 جنر عوضوم ور یبلاج رون منکیم رکف نوچ منک کيرش تاھاب ور ناتساد ود نيا متشاد تسود

 هن .نشیمن مومت اھجنر همھ ،یدب اقترا هظحل ناونعهب هظحل وت زا ور تدوخ تیوھ هگا .نزادنیم

 تاقترا زا دعب یتح .هدرک تاهطاحا هک یاهظحل هیقب یارب هن ،تنازيزع یارب هن ،تیبسن دوخ یارب



 هي لماک روطهب هظحل نيا ناونعهب ییاسانش .ینکیم هبرجت تیگدنز وت زیگنامغ دادیور یلک مھ

 یحارط نوریب نوا یندوشخبان و رورش ناھج هي زا تندرک نوصم یارب هک تسین یرکف لارترس

 .هنکیم رتساسح هظحل نيا یاوتحم همھ هب ور تدوخ تیوھ یاقترا ،سکعرب .هشاب هدش

 هبرجت ور یگدنز مسا هب زیچ نيا هگيد یبناج ضراوع همھ و مغ ،اھکشا هشیمھ زا رتديدش

 ضوعً لاماک جنر هب تھاگن ،یبسن دوخ تیوھ یراصحنا هطلس زا هدش دازآ یلو .ینکیم

 هتخانش هشیم ديدھت نوریب نوا موش یاھدادیور طسوت هک اجنيا مدآ هي ناونعهب هگيد .هشیم

 تور نتسکش هب ديدھت هگيد یلو ،نریم لااب یگدنز یايرد ور یمیظع یاھجوم مزونھ .یشیمن

 یتح هک یتسھ یقیمع سونایقا نینچمھ وت ،رتمھم و ،یتسھ اھجوم نوا وت .ننکیمن

 تاھهنوش زا ور )یگنر ذغاک و( رابغ و درگ هک یدازآ لااح .هشکیچوک کجوم هي طقف جوم نيرتمیظع

 .یرب ناھج تمس هب سرتیب و یدب ینوکت

 زا دعب .ات ود زا یکي .لیم اي .هدیم نوشن شنکاو سرت اب یتیعقوم رھ هب یبسن دوخ تیوھ هي

 هشیم رتشیب طقف درد هک ییودود هداج نوا هب نتفر اب جنر زا رارف لابند هگيد ،تیياھن یاقترا

 ،اقترا زا دعب ً.لاصا .ینکیم یرود ور شیپ یاھتیعقوم زا هک تسین ینعم نيا هب نيا .یدرگیمن

 هب و .وش تیعقوم دراو لماک ،نک هاگن شامشچ وت .یشیم هتخانش تیعقوم لک ناونعهب

 نوشن ور شدوخ ،نورد زا ،تديدج دید هطقن زا لحهار ،هراد لحهار هب زاین تیعقوم هک یاهزادنا

 .هدیم

 ینیبیم اتقو یلیخ یلو .ینکیم لمع لد هت زا و ،ینکیم لمع ،هشاب مزلا لمعً اعقاو یتقو

 یلایخ یيادج دوخ تیوھ هي هک یلاح رد .تسین لمع وتً لاصا هدشهديد لکشم هي لحهار هک

 ناھیک هي وت ور دوخ تیوھ ردام یتشک هنکیم یعس و هنکیم دراو درد نارگيد و شدوخ هب مادم

 شتلاکشم لحهار هک همھفیم هتفای اقترا دوخ ،هنک تیادھ نوریب نوا هدننکديدھت هوقلاب و هبيرغ

 یاھینابرق هگید هکلب ،ینک یراددوخ اھلمع همھ زا اي ،یشب راکیب هکنیا هن .هندرکن وت بلغا

 ،هشیم رتقاچ و رتقاچ هک ییادخ .ینکن یبسن دوخ یادخ بارحم یور ور ینعمیبً اساسا

 .هشیمن یضار تقوچیھ یلو



 هظحل وت زا ور تدوخ تیوھ هکنیا زا دعب مزونھ ؟هبوخ ممدرم ،ماتسود ،مداوناخ ،نم یارب ايآ

 رھ راکدوخ هگيد .یتسین نوشهدرب هگيد یلو ،ینکیم ور تاظحلام نیا یدب اقترا هظحل ناونعهب

 لرتنک ور یبسن دوخ تیوھ هی فلتخم یاھهیلا هک لیم و سرت یاھهتشر هب یزیچ اي یسک تقو

 .هنکیم نيزگياج لمع اب ور شنکاو دوخ تیوھ یاقترا .یرپیمن ،هنزب تسد ننکیم

 هي و گرزب هيدھ هي هنوتیم نینچمھ جنر یلو ،ميدز فرح لکشم هي ناونعهب جنر هرابرد ام

 .هجنر شخبلوحت یاھتردق زا یاهراتس لاثم هي ديدج یگدنز هي دورو .هشاب دشر یارب هدننکناسآ

 یرادراب لوا هتفھ هدزاود دودح لوا زاف .هنکیم در ور زاف هسً لاومعم هدنيآ ردام ،یرادراب نارود وت

 هگيد یمسج یاھیتحاران و عوھت زا و ،هشیم راگزاس رییغت یلک اب هراد شندب .هشکیم لوط

 و ندب اب .هشیم دنياشوخ زاف هي دراو هدنيآ ردام ،ندش هدنوجنگ تارییغت نیا یتقو .هربیم جنر

 نیا ،لاح نیا اب .ننکیم هاگن یصاخ هقلاع اب زاف نیا هب اھردام زا یلیخ و ،هتحار شديدج تیوھ

 یارب ور نز یتحاران .ناهدننکتحاران یلیخ هرابود یرادراب رخآ یاھهتفھ .هشیم مومت یشوخ

 زا یضعب زا دیاب ،هشب ردام نز هکنیا یارب ،تیاھن رد ،دعب و .هنکیم هدامآ هشیپ رد هک یزیچ

 یردام یارب اھنتهن .هرظتنم دیدج دوخ هی ،جنر نیا رخآ .هشب در روصتلباق یمسج یاھدرد نیرتدب

 .ديدج هچب یبسن دوخ هی لکش هب هکلب ،هنکیم هبرجت شیبسن دوخ وت میظع رییغت هی هک

 ییاسانش هب هظحل وت ییاسانش زا لماک هگا یتح ؟یراد جنر سح یرس هی تیگدنز وت نلاا

 هچ هشاب تایعقاو دوخ لماک روطهب هظحل نیا هگا ینک روصت نک یعس ،یدن اقترا هظحل ناونعهب

 دیاش ای ؟هنزب شبیغ لماک دیاش ؟هراذیم ریثأت یریم یراد هک یجنر ور روطچ نوا .هراد یسح

 نوا هظحل ناونعهب ییاسانش .هشیم در یدج یرامیب زا هراد زیزع هی دیاش .دزیمن شبیغ جنر

 ناونعهب هن و هظحل لک ناونعهب ییاسانش منئمطم یلو .هدیمن افش اسآهزجعم روطهب ور یرامیب

 زا تبقارم یارب تاییاناوت و ،هنکیم ضوع هتفایم قافتا هراد هک یزیچ زا وتکرد اھتیعقوم ینابرق

 ور تدوخً اعقاو هنکمم ،هشاب تدوخ یرامیب هگا .هنکیم رتھب یلیخ دنیآرف نیا وت ور هگید مدآ نوا

 دنیآرف هی هنوتیم .هشاب یروف نامرد هی ،ییوداج زیچ هی تسین مزلا افش هشاب تدای .یدب افش

 هب ،یعقاو افش .هشیم زاب تدوخ تیوھ یاقترا اب هک یدنیآرف ،هشاب یتملاس تمس هب هتسھآ

 .هشیم ادیپ ندش لماک وت هشیمھ ،لاح رھ



 ،منوخیم ندرک کرد ور تیعقاو تعیبط هک یياسک هرابرد ای مونشیم ،منزیم فرح امدآ اب یتقو

 زیزع هی یرامیب ،یگدرسفا .نراد کیتامورت هشام هی اھناتساد نیا زا ردقچ هک مشیم هدزتفگش

 هب .هشاب رتهدرتسگ دوخ تیوھ هي نتفرگ هب ندرک تروبجم یارب یھار هنوتیم یدوجو نارحب هي اي

 ،هشاب تسرد هنکمم نیا دنچرھ ".هشیم تدراو رون هک هیياج مخز" :یمور فراع رعاش لوق

 اھهدنیوج یارب ور تیعقاو تعیبط کرد هک هشاب یتيونعم زا یجوم وت یاهرطق باتک نیا مراودیما

 روطهب دوخ تیوھ وت اقترا هی ،لاح نیا اب .هنک رتنوسآ کیتامورت یاھهشام نیچمھ هب زاین نودب

 ،لبون هزیاج هدنرب و سانشتسیز ،مھدزون نرق حارج لوق هب .هھارمھ درد رادقم هی اب ریذپانبانتجا

 مھ و هرمرم مھ نوچ ،هنک یزاسزاب ور شدوخ جنر نودب هنوتیمن ناسنا" :لراک سیسکلا

 ".زاسهمسجم

 نتشاد یمارگ و ندیزرو قشع یارب

 یداش هي ،دوخ تیوھ وت لاودسنرت رییغت هی فرط نوا .مینک یظفاحادخ جنر اب لااح یارب میایب

 نیا لاودسنرت دوخ تیوھ هی هک رطاخ نیا هب هن .هترظتنم يتساوخ لااح ات هک یزیچ زا رتقیمع

 یبسن دوخ تیوھ مھوت لگ یتقو و ،هنکیمن قلخ جنر هگید نوچ هکلب ،هنکیم قلخ ور یداش

 .هنومیعیبط تلاح هک هشیم مولعم قیمع زیگناتفگش یداش هی ،هشیم نیشنهت

 و ادج یاھهرگ هب ور ام ییارگیدام لیجنا .نایناسنا جنر جیار لیلاد گرم زا سرت و یگناگیب

 زا رتارف هگيد یاھهرگ و وت نیب یکرد ای یعقاو نایرج چیھ .هنکیم ليدبت هبيرغ ناھیک هی وت یوزنم

 ور وت تدوخ تیوھ یاقترا .هییاھنت یاجً انئمطم .هشاب هنوتیمن کرتشم عفانم یارذگ هظحل دنچ

 ًاعقاو هک نوا یارب زیچچیھ نوچ ،هیگناگیب نایاپ .هتفابیم هظحل نیا کرتشم هچراپ هب زردیب

 مک یتسھ هک یاهظحل نیا وت زیچچیھ .تقوهمھ ،شهمھ ،یتیگدنز وت .تسین هبیرغ یتسھ

 یشوپمشچ شھب تیونعم هوکش اب وت هک هشاب مک ات ود ای زیچ هیً اعقاو هکنیا هن .تسین

 ؟هشاب بیاغ هنوتیم یچ ،یزیچهمھ وت یتقو .تسین مک زیچچیھ یعقاو یانعم هب ،هن .ینکیم

 دوجو .مھ هگید همھ لام و ،تدوخ یبسن دوخ .هیلماک نیا زا لماک نایب هی یبسن دوخ .یلماک وت

 و ،یسدقم وت .تسین یناھیک سایقم وت یلماکت دنگ هی ای یھلا هابتشا هی یبسن یاھدوخ

 ادج یاھدوخ نوا همھ زاً اقلطم تقوچیھ تیبسن دوخ .روطنیمھ مھ هگید زیچهمھ و سکهمھ



 ناھج وت یزیچ رھ زا رتیمیمص همھ ام ،هکلب .تسین ادج هظحل رھ و نیا یاوتحم هیقب ای هگید

 .تسین اھنت تقوچیھ یبسن دوخ .هییاھنت نایاپ نیا .میلصو مھ هب یگناگود یارگیدام

 لاودسنرت یاقترا هی اب ،تساھجنر زا یلیخ هشیر نگیم نومھب اسانشناور هک ،گرم زا سرت

 هب عورش هک هدیسر شتقو هرخلااب ینعی شوت طقف هن و هظحل ناونعهب ییاسانش .هشیم جلف

 و هدشن هداز تقوچیھ میتسھ نومودرھ هک یاهظحل نیا نوچ .ینک فقوتم ور گرم و ینک یگدنز

 یارب ییاج دیاب هظحل نیا ،هشاب نکمم گرم هکنیا یارب .تسھ هشیمھ طقف .هریمیمن تقوچیھ

 یچ رھ .هرادن دوجو هظحل نیا زا رتارف زیچچیھ یلو .شدوخ زا رتارف یزیچ - هشاب هتشاد ندرم

 قلطم دوخ .قلطم ییاھنت مسا هب تکرب هی دلوت ینعی هک .هشیم هدنوجنگ راکدوخ هشیم رھاظ

 دوخ زا نوریبً اقلطم زیچچیھ هکنیا نتسنود یداش فیصوت هتخس .تساھنتً اقلطم هشیمھ

 هک هنیا نتسنود ،سپ لاودسنرت یداش .گرم یتح ،هنکیمن شدیدھت زیچچیھ .تسین تایعقاو

 .تساھنت هشیمھ قلطم دوخ هکنیا نتسنود و - تسین اھنت تقوچیھ یبسن دوخ

 ،بخ ؟تفگ - شوت طقف هن - هظحل ناونعهب تتیوھ هب فارتعا یداش هرابرد هشیم یچ هگید

 نیا همھ .مینک ادیپ مینوشلابند اھیگناگود ناھج وت هک ییاھنامرآ وت ور اھخنرس مینوتیم

 لوط و ییابیز ،تینما ،یدازآ ،قشع لثم ،نریم راجنلک نوشاھاب یبسن یاھدوخ هک ییاھنامرآ

 لثم .نیتاذ قلطم دوخ وت شلات نودب هک ناییاھیگژیو زا یگنرمک یاھدیلقت طقف ،رمع

 هنوخ هب ور ام هک ،دوخ هب دوخ زا یروآدای یاھهمزمز .هدشن مگ لماک هک هرطاخ هی یاھکاوژپ

 - یدبا و تیاھنیب هظحل نیا - قلطم دوخ ناونعهب هک هلماک یتقو یدازآ .ننکیم ییامنھار

 یتقو تینما .تسادخ اجهمھ یتقو تساجهمھ ییابیز .تسین یزرم چیھ نوچ ،یش هتخانش

 نیا نوچ هئوت لام یدبا یگدنز .هشابن تدیدھت یارب وت زا نوریب سکچیھ هک هشیم نیمضت

 .هریمیمن تقوچیھ و هدشن هداز تقوچیھ میتسھ نومهمھ هک یاهظحل

 ادجً اقلطم تادوجوم ور نومدوخ دنچرھ نوچ میرآیم رطاخ هب ور نومکرتشم یاھنامرآ نیا ام

 هک ور نیا مھوت یتقو ات اھنامرآ نیا ،لاح نیا اب .تسین یروجنیا تقوچیھً اعقاو هتبلا ،مینودیم

 کرد نودب رتشیب یچ رھ .نشیمن کرد تقوچیھ ،میراد هگن میتسھ هک هیزیچ همھ یبسن دوخ



 مسا هب نتشک .هشیم رود نومزا راگنا رتشیب ،مینک شلات یدازآ یارب تیعقاو تعیبط یعقاو

 .تسارگنامرآ یبسن دوخ ییاھن تسکش ،قشع

 ام .هریگیم ندرگ زا ور نومهمھ نشخ ردلق نیا .هقشع هتبلا نوماھنامرآ همھ نیب نیرتهتسجرب

 یوناز هب ور نومرمک .نومشکب نیياپ هرابود هنامحریب هکنیا زا لبق هنکیم ترپ نومسآ هب ور

 کمن یاھسونایقا هک یلاح رد ،هراذیم اج ،هانپیب ،بوج وت اجنوا ور ام قشع .هدیم شزیتکون

 نومدنلب هرابود هکنیا زا لبق .هنزیم نومدگل حیرفت یارب مک هي .هزیریم نومبلق زاب یاھمخز وت ور

 هتسنادان مھ ام ،اھهرایس لثم .هربیم هدننکجیگ یاھکلفوخرچ هب ور ام و هنکیم نوممورآ .هنک

 ور میتشاد ندیشک سفن یارب هک ییاوھ رھ ،بلق هیحان هب هدنکم تشم هی ات .میخرچیم ولج هب

 تقفاوم ،طاتحم مدق هب مدق ،دیدرت اب ام و ،میش دنلب هک هدیم بیرف ور ام ،هرابود .هنک یلاخ

 ور شراظتنا رتمک یتقو تشپ وت هنانئاخ رجنخ هی اب قشع هب نومنومیا هکنیا یارب طقف .مینکیم

 ؟تشادن تسود ور قشع هشیم روطچ :هصلاخ .هشب فاص هشیمھ یارب میراد

 .هتیعقاو تعیبط اب هاگآدوخان و ابیز دروخرب هی ،هتفایم قافتا یبسن دوخ تیوھ ود نیب هک یقشع

 هطبار وت هک دوب نیا بوخ ربخ .مدرک ادیپ کانرطخ تیعقوم هی وت ور مدوخ ،دون هھد طساوا یتقو هی

 وت ،هرایس فرط نوا اھزور نوا نز نیا هک دوب نیا دب ربخ .مدوب شقشاع راوهناوید هک مدوب ینز اب

 هار یاھهطبار شزگ نیرتدب زونھ اھزور نوا یتنرتنیا تاطابترا .دنورذگیم ور شتقو ،یزنودنا یلاب

 هب رعش هی یگنتلد نوا زا .مدید ضیرم یگنتلد زاً اعقاو ور مدوخ بش هی و ،دوب هدرکن مک ور رود

 :دموا دوجو

 دولآفک و کانسرت / مدزیم هسرپ هفقویب / مدوب جوم نم

 سرتسد زا جراخ / رود هشیمھ

 ملحاس / یدوب وت

 تحارتسا رد و مارآ / مریگیم جوا هناشوگیزاب / مسونایقا نم

 مزغلیمن زگرھ / منکیمن لزلزت زگرھ

  مبآ / یتسھ وت



 هحضاو ،هتشذگ هب هاگن اب یلو ،متشادن تیونعم هب یاهقلاع چیھ ،متشونیم ور رعش نیا یتقو

 نینچمھ رعش وت جوم ،دوب زیگناتفگش نز نیا گنتلد هک یدرم هی زا قشع زاربا زا رتارف هک

 .قلطم دوخ یارب سونایقا ؛هیبسن دوخ یارب یاهراعتسا

 تیعقاو تعیبط کرد و یبسن دوخ ود نیب قشع نیب یکرتشم طاقنً اعطق هک یلاح رد ،لاح نیا اب

 هب اھنتهن ور نومزکرمت ،هتفای اقترا دوخ تیوھ هی وت رقتسم .نرتهدرتسگ یلیخ اھتوافت ،هراد دوجو

 مینکیم اعدا لااح هک یاءیش - زرمیب هظحل نیا وت دوجوم هگید یایشا رامشیب زا یکی

 یلو .هزرمیبً ابیرقت هرفن ود هی شتلاح نیرتھب وت رفن ود نیب قشع .میدیم رییغت - میشقشاع

 نودب هدیم هزاجا تقشع هب یتیلاودسنرت .تسهرفن ود هن - زرمیب یارجام هی هتفای اقترا قشع

 رپ ور نومدوجو لاودسنرت صیخشت یتقو .هنک ادیپ نایرج لماک روطهب نایاپیب هظحل نیا هب شلات

 ور قشع نومدیدج دوخ تیوھ هک تسین یدنیآرف رطاخ هب نیا هک میمھفیم نینچمھ ،هنکیم

 رضاح هشیمھ نایرج هب ور اھتیدودحم هک دوب یبسن دوخ تیوھ نیا ،میمھفیم ،هکلب .هدب دشر

 .دوب هدرک لیمحت هنومیعقاو تعیبط زا یشخب هک قشع ییانبریز

 - اھلاس ،اھسناششوخ دودعم یارب ای - هام ،تعاس دنچ یارب ،هدیم هزاجا نومھب قشع

 هب رس یتقو .میربب هگید یسک دوخ تمس هب شاجهب و مینک رود نومیبسن دوخ زا ور نومھجوت

 لیکشت هشیم هديد قلطم یتقو یبسن دوخ هک یاهدرم بسا هب ندز قلاش زا ،میقشاع رس

 ،هشیمن ینابیتشپ تیعقاو تعیبط طسوت شقلطم یيادج یاعدا هک یدوخ .میشیم دازآ هدیم

 هفقویب دیاب ،یيادج مھوت نتشاد هگن یارب .هنومیمن روانش دوخیدوخهب تقوچیھ نياربانب و

 راتفرگ .میایبسن دوخ یاھهدرب ام .مینک ششزاون ،مینک شهيذغت ،مینک مرگرس ور یبسن دوخ

 هدماشوخ یرظانم رییغت نیچمھ .مینکیم شومارف ور تشحو نیا همھ ،هگید یکی اب یگتفیش

 زا یضعب هراد هزاجا نومدوخ ،یشومارف نیا وت .هگید یکی دوخ شزاون و هيذغت ،ندرک مرگرس یارب

 فونايرپوک ولاسچتايو رعاش هک دوب یزیچ نومھ نیا دياش .هراذب شيامن هب ور شیعقاو لیسناتپ

 :تشاد شنھذ وت درک رشتنم یوروش ریھامج داحتا وت ١٩٨٢ لاس وت ور رعش نیا یتقو

 مدوخ متروص وت

 .مدرک یراکهدنک ور مدوب نوشقشاع لااح ات هک یياسکهمھ تروص



 ،هگب هنوتیم یک لااح

  ؟متسین ابیز نم هک

 هتشاد تسود ور تدوخً اعقاو ،راب نیلوا یارب ،هدیم هزاجا تھب نینچمھ لاودسنرت یاقترا هی

 رھ اب ناھج یتقو .هنکیم راتفر دب شدوخ اب مھ یبسن دوخ نیرتهتفیشدوخ یتح .یشاب

 هب ،یاهديافیب وت .میزادنیم یبسن دوخ ندرگ ور ریصقت زا یشخب ،هنکیمن یھارمھ نوموزرآ

 و دیقیب عون زا یتخس هب ،هراد دوجو مھ یتسود-دوخ مک هی هک یدح ات !میگیم نومدوخ

 زا نایاپیب تسرھف هی هب دوخ هک ميراد رارصا ،میشاب نومدوخ قشع قیلا هکنیا یارب .هطرش

 ،منک راتفر لکش نوا ای نیا هب هگا طقف یلو ً،انئمطم ،مراد تسود ومدوخ .هنک لمع اھهتساوخ

 یتقو .هگید طرش هملاع هی و ،مشب هتشاد تسود هگید یکی طسوت ،مرایب تسد هب ور فدھ نوا

 یبسن یایشا همھ نتشاد تسود یارب اھنتهن ،یتسھ لماک روطهب هظحل نیا وت هک یمھفیم

 دوخ هب طرش و دیقیب هناقشاع شوغآ هی هک یدازآ راب نیلوا یارب هکلب - یدازآ نوریب نوا هگید

 .یدب تاینلاوط هدیشکجنر یبسن

 ؟دنک ادج ار ام گرم ات

 رییغت هی اب روطچ نامرآ نیا ؟یچ هنک ادج ور ام گرم ات هرفنود قشع کیتنامر نامرآ هرابرد

 رظن هب هک یزیگناتفگش نومھ هب همھ نتشاد تسود ؟هریگیم ریثأت دوخ تیوھ وت لاودسنرت

 یکی نتشاد تسودً اعقاو یارب یزاینشیپ و تسابیز طرش و دیقیب یتسود-دوخ و ،تسھ دآیم

 یاھیدنبتروص هیقب یارب هک ننیبب و نونشب ،ننک سح ور ییازیچ ننوتیم رفن ود یلو ،هگید

 یندب تاعيام و راکفا ننوتیم رفن ود ،دوخ تیوھ وت رییغت رھ زا لبق یتح .هسرتسد زا رود قشع

 .هنومیم یسرتسدلباقریغ تروص نیا ریغ رد هک نشب لیدبت ندوب رتلااب حوطس هب و ننک لدابت

 نیا اب .ميربیمن لاؤس ریز ور کیتنامر نامرآ هبنج نیا ام و ،هشاب هداعلاقوف هنوتیمً اعقاو هرفنود

 اب .هرآیم مک نامرآ زا تدش هب دآیم رظن هب "هنک ادج ور ام گرم ات" شخب ،یعقاو یگدنز وت ،لاح

 رفن ود نیب رمعلامادام قشع ،ناھج رسارس وت رادافو ناوریپ رامشیب زا هنادھعتم شتسرپ دوجو

 یاضقنا خیرات زا رتارف ور ابیز هرفنود قشع هنوتیم لاودسنرت یاقترا هی ایآ .هردان یلیخ تکرب هی

 ؟هنک رتینلاوط شارذگ مک هیً لاومعم



 هگيد یبسن یاھدوخ اب تیمیمص یارب هناکلام راکش وت ور نوشدوخ اتقو یلیخ یبسن یاھدوخ

 هب یگتسب همھ - رارف اي راکش .ننکیم ادیپ ،شزا هنادیماان رارف اي ،نیلایخ هزادنا نومھ هب هک

 تاناسون نوچ ،هشاب یاهنادنمتواخس یلیخ هملک دیاش هرمزور .هراد یبسن دوخ هرمزور هاگن

 تعیبط رابفسأت تیعقاو نیا .نشب اجهباج هدیم نوشن هچنوا زا رتشیب یلیخ هنکمم یفداصت

 یلایخ یایور هی هب ور ،رمع هی هب هسرب هچ ،رادیاپ هناقشاع هطبار یوزرآ رھ هتبلا یبسن دوخ

 .هنکیم لیدبت

 سناش و نک هفاضا ور نامز رصنع .داوخب ور هگید دوخ هی طقف هنوتیمن یبسن دوخ ،نیا رب هولاع

 هب - ودرھ اي ینوریب ،ینورد - ور مشچ قشاع ود ،دوز ای رید .داوخب ور نورگيد منوا هک هنیا عفن هب

 زا هگید .هریذپانبانتجا .مادم دعب ،راب ود دعب ،راب هی لوا .ننکیم ادیپ ننوزغلیم هگید یکی تمس

 .مینیبیم هدش ریجنز شھب هشیمھ زا رتمکحم ور نومدوخ هکلب ،میتسین دازآ یبسن دوخ یگدرب

 یفاک هزادنا هب هنکمم ،هرفنود هگيد هفصن هب مارتحا زا .میتفر ول لااح و ،دوب نامز هلئسم طقف

 یلو ،ميراد هگن اھمشچ هناقداصان شنار ندرک لابند زا ور ندب هیقب هک مینک عمج یلرتنکدوخ

 وت دوجوم یایشا همھ هراد زاین یبسن دوخ .هدش هتسکش مسلط - هدش دراو لااح نیمھ بیسآ

 .هریمب دیاب وئمور .نوشیکي طقف هن ،هنک لرتنک ور هظحل نیا

 یبسن یاھدوخ نیب رمعلامادام یگرفنود یارب اھشلات نیرتهتسیاش یتح ،رتقیمع حطس هی وت

 ییاھیگژیو زا هنوشمرگرس یبسن دوخ هک ییاھنامرآ روطچ میتفگ لصف نیا یادتبا .هرآیم مک

 وت ور زیچهمھ مادم .هطرش و دیقیب قشع قلطم دوخ .نیتاذ قلطم دوخ وت شلات نودب هک نآیم

 دوخ .همدیم یگدنز شدوخ یاھهشوگ همھ هب ضیعبت نودب ،هرادیم هگن شناقشاع شوغآ

 نياربانب و ،تسین ادج قلطم دوخ زاً اعقاو هظحل هی یارب یتح تقوچیھ تیعقاو وت نومیبسن

 یاھجوز .هنک یزاسزاب هناگود ورملق وت ور طرش و دیقیب قشع نیا هنکیم یعس هاگآدوخان

 .هیعقاو ننودیم هاگآدوخان هک نایقشع لابند هرفنود

 تیعقاو تعیبط هکنیا هگم هینتفاینتسد انوا یارب نشلابند هک یطرش و دیقیب قشع ،لاح نیا اب

 ،هطورشم لااح نیمھ ننکیم هبرجت هک یقشع رھ .ندب اقترا ور دوخ تیوھ و ننک کرد ور

 اھشلات زا یضعب .هدش هتخاس نوشیبسن دوخ تیوھ وت هک یلایخ یساسا یيادج هب طورشم



 همھ قیلا هک ناهدننکسمل یشارخلد روطهب یبسن ورملق هب طرش و دیقیب قشع لاقتنا یارب

 زاب هلماعم یارب تیعقاو تعیبط ،هنافسأتم .نشلابند هنادیماان ردقنیا هک نایرمعلامادام قشع

 ،ننکب قشع هلعش نتشاد هگن هدنز یارب طرش و دیقیب قاتشم یاقشاع هک یراک رھ .تسین

 مارتحا .هریگب ور قشع شتآ ندش شوماخ یولج هنوتیمن کیرتنات سکس هرود نوا .هرآیم مک

 شتآ هک ننیا زا ندش نئمطم هرابرد رتشیب یلو ،نایلاع یاھییاراد همھ شهیقب و ربص ،لباقتم

 هي اي تشحو لداعت هب هن و ،هشب وحم دمآراک یگداوناخ دحاو هی اي یتسود هب قشع یراجفنا

 .فیثک یشیاسرف رایعمامت گنج

 قمع وت یلو ،ميدب شحیضوت مینوتیمن .هیعقاو طرش و دیقیب قشع هک هنودیم یبسن دوخ

 زونھ یلو .هتسرد هدھاشم هی ،هتبلا هک - مییعقاو نومدوخ هکنیا ات ميرتنئمطم نیا زا نومبلق

 رظن هب نياربانب نوملکشم لحهار .ميديدن ور نومیبسن دوخ تیوھ وت هدشهتخاس یاھتیدودحم

 زارد تخت رس نوا نلاا هک ،یلعف قوشعم زا توافتم دوخ هی اب نومیبسن دوخ ندرک لصو وت دآیم

 اھنت هک دآیم رظن هب یقطنم ،ميداتفا ریگ نومیبسن دوخ تیوھ وت یتقو ات .هشب ادیپ ،هدیشک

 ادیپ ور تسرد مناخ ای یاقآ زونھ ام .هیزاب هب هگید مھم قوشعم هی یفرعم قشع زار لحهار

 ادج هیعقاو مینودیم هک یطرش و دیقیب قشع هبرجت زا ور ام هک هشاب یزیچ دیاب نیا - ميدرکن

 .هنکیم

 هب مادم ام ،هشیم فقوتم هشیمھ دوز ای رید یبسن دوخ یاھتیوھ نیب قشع نایرج دنچرھ

 درس स-س" .نایب یگرفنود یايرد هب دیاب مھ انوا .مینزیم ادص ندنوم لحاس ور هک ییانوا

 هرطاخ نوا زا قشع هب هناتخسرس رواب نیا .ميدیم نانیمطا نوشھب دوبک یابل یلا زا ،"تسین

 نومقلطم دوخ هک یطرش و دیقیب قشع هرطاخ ،ميدب شنوکت مینوتیمن راگنا هک دآیم یفیرظ

 و ندرک لیمکت ور هگيدمھ گنای و نیی یبسن دوخ ود هک یتاظحل نوا اب هک یاهرطاخ .تسھ

 هی یتح ،لاح نیا اب .هشیم روهلعش هرابود ،ندیشچ ور یگناگی معط ،ارذگ دنچرھ ،نياربانب

 وئمور .هدب ور تیدبا کیتنامر هدعو هنوتیمن رفن ود نیب طرش و دیقیب ندوب لماک زا ینامرآ هظحل

 .هریمب دیاب مزونھ



 زا لبق ننک ربص هیناث هی ماوخب کیتنامر یاھهدنناوخ زا مراد تسود ،ناطیش لیکو ندرک یزاب اب

 ور ام گرم ات نامرآ یتح ،لاودسنرت یاقترا هی فرط نوا نوچ .نزادنب هنیموش وت ور باتک نیا هکنیا

 ود چیھ ،یدرک ریگ دوخ زا یبسن کرد هی وت یتقو .هدنویپب تقیقح هب هرخلااب هنکمم هنک ادج

 تسهزات زونھ قشع یتقو دیاب هدنشک رھز .مھ عیرس و ،هریمب دیاب وئمور .تسین شرود یھار

 .هشب هدروخ

 متخانشیم هک ینز یتقو دآیم مداي ،منک کرد ور تیعقاو تعیبط هکنیا زا لبق ،شیپ لاس دنچ

 نوچ تشاد درد .مدرک سح مبلق هب زیت درد هی ،"هرادن رواب قشع هب سکچیھ هگید" :تفگ

 شندیتسرپ یارب ور نومدوخ نومهمھ هک یيارگچوپ یادخ لیجنا لک هلمج هی وت نز نیا مدیمھف

 تسد زا ور قشع هب مداقتعا مدوخ .متشادن یباوج نوچ تشاد درد و .دوب هدرک عمج ميزادنیم

 .مدوب هدش نامیایب - مدوب هداد

 رھ هک ور یدبا هرفنود قشع هناقمحا یایور هرابود لااح .دش ایحا منومیا ،لاودسنرت رییغت اب یلو

 هطبار هی ندرک هدروآرب هار اھنت یطابترا نیچمھ هکنیا هن .مکيرش هراد نوریب نوا یکیتنامر قمحا

 هک یلاح رد مگب دیاب ،لاح نیا اب .هلباق هنیزگ هی منکیم رکف لااح لقادح یلو ،هشاب هناقشاع

 یارب هک نایتیعقاو تعیبط یاھهبنج مدز فرح شهرابرد باتک نیا وت لااح ات هک ییازیچهمھ

 روطنومھ .هراد قرف هرفنود قشع ،نسرتسدلباقً لاماک هنک زاب ور شبلق و مشچ داوخب هک یکرھ

 ور صاخ یایور نیا مینوتیمن نم هن وت هن و ،داوخیم ور رفن ود ،هدیم نوشن حلاطصا هک

 ،هشیم هنک ادج ور ام گرم ات هرفنود قشع هب منومیا زا فرح یتقو سپ .مینک کرد ییاھنتهب

 .مراد رواب یلو - منودیمن

 هدرب هگید هک هییامدآ نیب هناھاگآً لاماک یارجام هی لاودسنرت یدبا یگرفنود هی نوچ ،مراد رواب

 دوخ ود نیب یاھهطبار همھ وت ور یایبارخ نیچمھ هک یلیم و سرت رب ینتبم برخم هطلس

 زا یلایخ ناھج هی لرتنک یارب هاگآدوخان یاھوزرآ هتفای اقترا دوخ هی .نتسین هرآیم راب هب یبسن

 .هنکیمن لمح شدوخ اب ور - کيرش هلمج زا - هبيرغ یایشا



 زا دعب هک یدايز یاھشنیب زا یکی .یتیلاودسنرت بلاج یلیخ هبنج هی رطاخ هب مراد رواب نینچمھ

 اھشخب و اھهکت همھ - نکي ایشا رامشیب هک هنیا هشیم راکشآ لاودسنرت رییغت هی

 ینعی ،هرآیم شدوخ اب مھ هگید یزاسراکشآ هی شنیب نیا و .نزردیب لک هی زا ییاھتمسق

 نیا ،رفن ود نیب قشع هی اب هطبار وت .هراد روضح اھشخب و اھهکت همھ وت ربارب روطهب لک هکنیا

 ادیپ درم هی طقف اي نز هی وت طقف ور تسھ هک یزیچ همھ ینوریب و ینورد ییابیز هنکمم ینعی

 هی وت ور تیدبا ]...[ نیبب نش هناد هی وت ور ناھج :هگیم کیلب مایلیو رعش هک روطنومھ .ینک

 لیسناتپ مھ وت و .هشب ادیپ ،هترانک هک یمدآ وت ،اجنومھ هنوتیم ناھیک لماک ییابیز .تعاس

 نوشدوخ وت ،حور ود .ینک یگدنیامن نوا یارب ور ابیز و یعقاو ،بوخ زیچهمھ هک یراد ور نیمھ

 یگرفنود دراو هناھاگآ هکلب ،نتسین نوشیبسن دوخ ندرک لماک یارب هدشمگ هکت لابند ،لماک

 هشب هتشاد هگن نامز رذگ اب هک یگرفنود هی .نشخردب مھ اب رتناشخرد مک هی ات نشیم

 ودرھ هک تیاھنیب هظحل نیا وت رتقیمع هشیمھ یارب ات هنک کمک اھهدننکتکرش هب هنوتیم

 .ننک ذوفن نتسھ ننودیم قشاع

 .هیلماک لابند یبسن دوخ .هیداش قلطم دوخ .هیداش لابند یبسن دوخ :)TL;DR( لصف هصلاخ

 یگدنز هشیمھ یارب قلطم دوخ .هدرگیم رمع لوط لابند یبسن دوخ .هزیچهمھ قلطم دوخ

 .هطرش و دیقیب قشع قلطم دوخ .هراد طرش و دیقیب قشع یوزرآ یبسن دوخ .هنکیم

 

 یزاب هدنھدرییغت

« ھمھ 	 یم ننود 	 وت 	 ایند 	 یچ 	 هراد 	 یم هرذگ .	 نم 	 یتح 	 یمن منود 	 وت 	 مدوخ 	 یچ 	 هراد 	 قافتا 	 یم ھتفا .»	 

نوسناج • 	 تم  



 هرفن ود یزاب

 .ایند نیا یاھتیعقاو هب انتعایب - هشیم هدید یناھجارف یزیچ ناونعهب بلغا ینافرع تیونعم

 ماھتا هب اھتارکومد هک ندیم نوشن شنکاو یروجنومھ تاماھتا نیا هب یونعم یامدآ زا یلیخ

 تیونعم زا یلیخ ،لاح نیا اب .لماک راکنا اب - ییارگشنکاو ماھتا هب اھهاوخیروھمج ای ینیبرتربدوخ

 هشیم ادیپ ییأشنم ای دھاش لثم ییاھن دوجوم هی وت یلصا 行動هک هنکیم رکفً اعقاو ینافرع

 روج هی ناونعهب بلغا ایند .هبوشآ و هناگود یایند نیا فیثک تایئزج زا رترب و زا ادج ییاروج هی هک

 .تسین ام لماک هجوت هتسیاش نياربانب و یعقاوریغ تیاھن رد ،هشیم هدید هناگود مھوت

 دوخ روطچ یتیلاودسنرت هک میدید لبق لصف وت .هنکیمن تکرش یمھوت نیچمھ وت یتیلاودسنرت

 زاب یگنوگچ یاھهبنج همھ اب نینچمھ دوخ تیوھ یلو ،هدیم رارق ریثأت تحت ور یدرف یبسن

 هب یمھوت یلو .هشاب یمھوت هنکممً اعقاو ایند .هدش لفق نومیعمج کرتشم یایند ندش

 هھابتشا ینھذ ریوصت هی مھوت :تسهملک نوا یعقاو یانعم هب یمھوت - تسین یعقاوریغ یانعم

 رتھب یارب یلو .هراد دوجو ایند .هشیم دیلوت نراد دوجوً اعقاو هک ییازیچ تسردان ریسفت زا هک

 .مینیبب تسھً اعقاو هک یروجنومھ ونوا و مینک جراخ مھوت زا ور نومدوخ دیاب شندرک

 نیا .داتفا توا ١٩ وت نیمز یشاپارف زور ،٢٠١۴ لاس وت .مینک عورش یژولوکا هب هاگن هی اب میایب

 یاهطقن - هشیم رتشیب نومهرایس هنلااس هجدوب زا نومیکیژولوکا یاپدر هشیم اعدا هک هیخیرات

 لاس وت .هریم رتارف لاس نوا وت عبانم نوا یزاسزاب یارب نیمز تیفرظ زا تیرشب عبانم فرصم هک

 دوخ تیوھ و یتیلاودسنرت هب روطچ نیا .تسین یبوخ ریسم سپ ،دوب ربماون لوا وت زور نیا ٢٠٠٠

 .مینکیم هراشا شاتدنچ هب هک شور دنچ هب ،بخ ؟هراد طبر

 هک هشیم یھيدب ،شوت طقف هن و یش هتخانش هظحل ناونعهب یتقو هک هنیا طابترا نیرتحضاو

 ریسم وت یلیخ زونھً اصخش .نوممود تسوپ هشیم ایند .ینک تبقارم تفارطا طیحم زا دیاب

 هب مراد یلو .هراد همادا ماهدنز یتقو ات هک یتفرشیپ - ممود تسوپ نیا زا تبقارم یارب تفرشیپ

 نوا ناونعهب هن و دشیم هتخانش هظحل وت طقف هک یمدآ هب تبسنً اعطق و مریم تسرد تھج

 .مدش رتھب



 لرتنک هب زاین ،هنودیم هظحل هیقب زا ادجً اساسا ور شدوخ هک یبسن دوخ تیوھ ،نیا رب هولاع

 تسد هب یارب رثؤم هار هی .هنکیم سح هنیبیم "نوریب نوا" هبيرغ یایشا ناونعهب هک ییازیچ

 وت ونیا مینوتیم .تسایشا رتشیب هچرھ ندرک فرصم ای نتشاد ،یلایخ لرتنک نیچمھ ندروآ

 چیھ ،میشمارآ وتً لاماک ایند و نومدوخ اب یتقو .مینیبب یدرف حطس وت نومدوخ یصخش یگدنز

 ،هقلطم هنکیم رکف هک یبسن دوخ ،تدمزارد وت ...میلداعتمان یتقو ،هگید فرط زا .تسین یعلو

 .تسین یرادیاپ مھوت

 ًافرص دادیور هی هب ور تیعقاو یتقو ،لاح نیا اب .هیعیبط یلماکت هناکت هی دشر :تسھ منیا دعب

 ینعی ،دشر هدشهتفریذپ لکش اھنت تمس هب طقف هیلوا ملاس هناکت نیا ،میداد شھاک یدام

 هشیمن نوچ هشیمن هديد "یعقاو" ناونعهب ینورد ای یونعم دشر .هشیم تیادھ ،ییارگیدام

 طیحم و ،هنکیم خاروس هلولگ اب ور امدآ یابلق هک همھافتءوس هی نیا .درک شیریگهزادنا تسرد

 .هتفایم ریگ عطاقتم سرریت وت تسیز

 هب یبسن یاھدوخ زاین وت کیژولوکا بیرخت و دح زا شیب فرصم تشپ ییاھن کرحم هی

 زا یکی .هشیم ادیپ هگيد یلایخ یيادج دوخ یاھتیدوجوم هب تبسن نوشدوخ یبایتیعقوم

 یایشا فرصم و نتشاد ،هنومب هگید یبسن یاھدوخ یلااب هک یبسن دوخ یارب اھهار نیرتحضاو

 :هزادنیم نیلمات یلیل رگیزاب هب بستنم هتفگ هی دای ونم هک .تسهدشکرد تفلاخم زا رتشیب

 .یشوم هی مزونھ - یش هدنرب اھشوم هقباسم وت هگا یتح

 رشق رھ زا زوسلد و لوقعم ،شوھاب مدآ یلک اب ،منک رفس ناھج رسارس وت هک متشاد ونیا راختفا

 .منک تاقلام ریسم وت فلتخم یگنھرف و یونعم یاھهنیشیپ و یلام تیعضو ،اھتیموق اب ،یگدنز

 ،ندرک بوخ گنج ندیگنج فقو ور نوشیگدنز زا ییاھشخب فلتخم یاھهویش هب انوا زا یلیخ

 همھ زا رتشیب یگدنز نیا وت هک نتسھ ییامدآ زا یضعب نوشنیب .ننک رتھب ور ایند ندرک یعس

 هرابرد یساسا یاھهدیا یرس هی راگنا زیگناتفگش یامدآ نیا همھً ابیرقت .منکیم نوشنیسحت

 تمس هب رتمک هک ننیبب ور یعماوج ناوخیم انوا .نراد کارتشا هب ایند لماکت یگنوگچ

 بیرخت و ینوریب دشر ،تیدرف زا یلعج یگتفیشدوخ لکش هی ور زکرمت اب یحطس ییارگیدام



 دشر ،هعماج ور هک یعماوج تمس هب رتشیب و - نراد شیارگ دآیم شلابند هک یتسیز طیحم

 .نراد زکرمت رادیاپ هرایس هی و ینورد

 اھنتهن ،نشیم هتشاذگ کارتشا هب ناھج رسارس یامدآ رتشیب طسوت یدح ات اھهاگدید نیا

 ایند راگنا ،لاح نیا اب و .مھ یلصا نایرج وت ییاسک طسوت هکلب نيزگياج یاھتسیلآهدیا طسوت

 مھوت هی یاشفا اب هنوتیم یتیلاودسنرت ؟هنکمم روطچ .هنکیم تکرح فلاخم تھج هب مادم

 ،هنکیم فیعضت ور ایند وت تبثم رییغت ندروآ یارب یلعف یاھشلات همھ تدش هب هک ضقانت-دوخ

 یارب .بوخ گنج یاھهھبج همھ وت هکلب کیژولوکا لئاسم هب طوبرم اھنتهن .هدب حیضوت ور امعم نیا

 .منکیم کيرش تاھاب ور هناقمحا کیچوک یزاب هی ،مھوت نیا یاشفا

 زا یکی اب .نگب ددع ات ود ای یکی ننوتیم مودک رھ .داوخیم هدننکتکرش ات ود یزاب نیا

 ور ددع ات ود ای یکی دعب لباقم نکیزاب ."٢ ،١" ای ،"١" هگیم هک هشیم عورش اھهدننکتکرش

 هگب طقف هنکمم یکی نوا ،"٢ ،١" هگب لوا نکیزاب هگا .هراذیم هتشاذگ اج یلوا هک ییاج یلااب

 ؟هن ،تسهداس .هربیم ور یزاب ،دایب دورف ٢٠ ددع ور یکرھ ."۴ ،٣" هگب ای ،"٣"

 یرھاظ یوداج اب نکیزاب نیا .هھاگآ زار نیا زا اھهدننکتکرش زا یکی طقف و ،هراد زار هی یزاب نیا

 دورف یارب هک همھفیم انشآان هدننکتکرش ،تخاب رود دنچ زا دعب .دآیم دورف ٢٠ ددع ور هشیمھ

 ،یزوریپ .هسریم یزوریپ هب ،همھفیم ،اجنوا زا .هنک لرتنک ور ١٧ ددع دیاب لوا ،نازیرگ ٢٠ ور

 هرابود هک .هراذیم اج "١٩ ،١٨" ای "١٨" نتفگ باختنا اب ور یکی نوا ،هگب ور "١٧" یکرھ نوچ

 یزاب ،لاح رھ هب ."١٩" یلااب ور "٢٠" طقف ای ،هراذب "١٨" یلااب ور "٢٠ ،١٩" هدیم هزاجا شھب

 .تسهدرب

 نئمطم ،هنکیم نیمضت ور ٢٠ لفق ١٧ نتفرگ هک هنکیم فشک ونیا زار انشآان هدننکتکرش یتقو

 .هدیم هرابود یزاب هی تساوخرد ،کیدزن یزوریپ زا نئمطم .هدرک زاب ور یزاب یفخم دک هک هشیم

 باوج مورآ تفلاخم ،"٣" .نوریب هنکیم فت ور دادعاً لامع هراد نومتسود هطقن نیا وت "!١-٢"

 باوج ،"۵-۶" .هھارمھ یزوریپ راگیس هی ندرک نشور اب شینیبشوخ هظحل نیا وت "!۴" .هدیم

 .همورآ باوج "٨" .هروخیم کرت نتخاب سرت زا رتشیب یربصیب زا شادص "!!٧" .هتوافتیب مزونھ



 ورهبور "١١" اب نومتسود "٩-١٠" .هدب نوشن ور شدوخ هنکمم یزاب هک هیدایز یاھهار زا یکی نیا

 نانیمطا اب هکنیا زا لبق هرادیم هگن ور شسفن نومانشآان تسود ."١۴" اب ش"١٢-١٣" ،هشیم

 یلااب ور هدزتنکلً لاماک و همینوهفصن "١۶" هی .هزخیم شنھذ هب کش یلو .هنک ملاعا ور "...١۵"

 هی اب لباقم نکیزاب ،هتفیب شلاعتشالباق راولش هب شنھد زا شراگیس هکنیا زا لبق .هراذیم ش١۵

 .هنزیم شتروص وت هدنبوک "١٧"

 سناش هی زونھ "؟...١٨" .هشیم دوبان ،دوب نیبشوخ یلیخ ینامز هی هک نومتسود

 دای لااح ات هک یزیچهمھ زا یتحارهب مدآ هک مینیبیم ور یزاف میراد لااح ؟تسھ یپوکسورکیم

 ناونعهبً لابق هک یزیگناترفن ءیش باوج ،"١٩" .فیعض هزجعم هی دیما هب هشکیم تسد هتفرگ

 زا لبق ،هرادیم هگن اوھ وت تدم هی ور ش١٩ .هدرکن مومت زونھ یلو .دشیم هتخانش تفلاخم

 "!٢٠" :هنزب ور گرم هبرض هکنیا

 ٨ ،١۴ نتفرگ یارب ١١ ،یریگب ور ١٧ ات یایب دورف ١۴ ددع ور دیاب هک یشاب هدیمھف هنکمم لااح ات

 بیج وت ور ۵ ددع ینوتیم هک ندش نئمطم یارب ٢ تیاھن رد و ،٨ نتفرگ یارب ۵ ،١١ نتفرگ یارب

 .شیمھفب هک هرتتخس یلیخ یقرغ یزاب وت لماک یتقو دنیآرف نیا مدیم لوق ،لاح نیا اب .یراذب

 ندیمھف یارب هنوتیم یزاب نیا ،راھ یاھنومیم هب راکبوخً لابق یاھانشآ لیدبت ییاناوت زا رتارف

 زا یلیخ هلمج زا ،تیرثکا کرتشم یاھوزرآ سکعرب راگنا ایند وت یعمج تلاوحت ارچ هکنیا

 .هشاب دیفم ،هریم نیمز یور یامدآ نیرتزوسلد و نیرتلوقعم ،نیرتشوھاب

 هگا .تسانب گنس و ،زار ،هیلصا ددع ٢ هک میدیمھف ؟میتفرگ دای یچ هناقمحا کیچوک یزاب نیا زا

 یلصا ددع نیا یچ .هدش هتخاس نش ور اھتراک هنوخ لک ،هشابن شاج رس تسرد یانب گنس

 ور نوماراک همھ .دوخ تیوھ ؟هدیم لیکشت میدیم لکش ور نومیعمج یایند هک یشور وت ور

 ور هدرک شهطاحا هک یناھج و نومدوخ روطچ حطس نیرتیساسا وت هک دنودرگرب نیا هب هشیم

 .مینکیم کرد

 هنکمم نوماھهنیزگ دنچرھ یلو .میراد سرتسد رد ناکما هملاع هی راگنا ایند ندرک رتھب دنیآرف وت

 مینک رکف میراد تسود هک ردقنوا یگدنز سات .نتسینً اعقاو ،نایب رظن هب تیاھنیب



 زا همھ نوماھ٢٠ و نوماھ١٧ ،نوماھ١۴ ،نوماھ١١ ،نوماھ٨ ،نوماھ۵ .تسین ینیبشیپلباقریغ

 تسد نیا یلو .یئرمان تسد هی یگب شھب ینوتیم .ندش هتفرگ ،نوم٢ ،نومیلصا لصا

 و تسردان هخسن هی طسوت نلاا ددع نوا و - هیلصا ددع هبذاج نوناق نیا .تسین تیعقاو تعیبط

 .هدش لاغشا دوخ تیوھ زا لماکان

 هک ور یرتهدرتسگ هورگ هنکمم نوم۵ ددع ،هدیم نوشن ور نومدوخ تیوھ ٢ ددع هک یلاح رد

 ور نومقیلاع هک ییامدآ ای ،نوماھنطومھ ،نومهلیبق لثم ،هشیم هتخانش شاھاب نومیبسن دوخ

 یرادیاپ ای ،یردارب ،یربارب ،یدازآ لثم یسایس یاھنامرآ هنکمم ٨ ددع .هنک یگدنیامن ،ناکيرش

 یارب کیژولوکا یرادیاپ ای یدازآ یارب ٨ ددع وت هنکمم صاخ مدآ هی .هدب نوشن ور کیژولوکا

 ١٧ و ١۴ ،١١ دادعا هب یتقو .هگنجب هشیم هتخانش شاھاب شیبسن دوخ هک یاهعماج

 هک یعمج یایند هب ور ام تیاھن رد هک میشیم در رتیلمع یاراک و اھباختنا زا ،میسریم

 .هنوسریم ،نوم٢٠ ددع ،هدیم نوشن ور شدوخ

 هک ییاتخرد یاگرب .میراذب نومکرتشم یایند ور لگنج زا ریوصت هی مینوتیم کیلوکلاکسید نوبز اب

 انوا یلو ،نرتمکحم اھهخاش .نریگیم رارق ریثأت تحت اھلصف رییغت اب یتحارهب نزاسیم ور لگنج

 اھهنت .روطنیمھ مھ اگرب ،نروخیم نوکت اھهخاش یتقو و .نریگیم لکش اوھوبآ و داب اب مھ

 ،هتفایم قافتا نیا یتقو و ،نروخب نوکت نافوط اب ننوتیم مھ اھهنت یلو ،نرتمکحم یتح

 ننوتیمن گرب هن و هخاش هن ،هنت هن ،نیا رب هولاع .نروخیم نوکت نوشاھاب اگرب و اھهخاش

 هدنک هنوتیم مھ هشیر یتح یلو .ننومب تخرد زا یشخب زونھ و ننک دازآ هشیر زا ور نوشدوخ

 ور شهشیر و شهنت ،شاھهخاش ،شاگرب تعیبط هک ،لگنج وت تخرد رھ تشپ ،لاح نیا اب .هشب

 نوماھهنیزگ ،مینکن یسررب ور هنود هگا .هدوخ تیوھ هنود نوا و ،تسهنود هی ،هنکیم نییعت

 .نشیم دودحم یریذپانبانتجا روطهب ،مینک رتھب ور لگنج مینکیم یعس یتقو

 وت ور ادج تیدوجوم روج هی هک مینکیم تیادھ یلصا ددع هی ای هنود هی زا ور ایند نومهمھً ابیرقت

 رتمک ور ناتساد هی نومقافتا هب بیرق تیرثکا ،رتصخشم .هراد رب رد هظحل نیا رتهدرتسگ هدودحم

 هب هنوتیم - شلماش مھ نومیبسن دوخ - زیچهمھ هگیم هک میتفریذپ هاگآدوخان رتشیب ای



 و ،تسارگشھاک ییارگیدام رھوج نیا .هنک ادیپ شھاک یمتاریز ای یمتا ینامتخاس یاھکولب

 .هدیم لیکشت ور نومدوخ تیوھ نیرتیساسا ییارگیدام نیا زا عونت هی نومرتشیب یارب

 ارگشھاک یارگیدام یلصا ددع هی هب اھهدنھدرییغت و لااعف ،ارادمتسایس همھً ابیرقت ینعی نیا

 روطچ هک ننک رکف نوشدوخ هب و نرب هار فارطا و رودً اموزل انوا هکنیا هن .نراد کارتشا

 زا یکی .ندش هتخاس ادجً لاماک ینامتخاس یاھکولب زا هک نتسھ یيادجً اساسا یاھتیدوجوم

 .هیعقاو یھاگآدوخ دوبمکً اقیقد یبسن دوخ تیوھ یاھیتساک

 مسا هب لگنج وت یاتخرد همھً ابیرقت ریگهمھ هنود یبسن دوخ تیوھ مت زا عونت هی ،لاح رھ هب

 ًابیرقت ،نيزگياج ای یلصا نایرج ،تارکومد هچ هاوخیروھمج هچ .هنومیم یقاب نومیعمج یایند

 زا رتهیریخ یمک یاھهخسن رتارگلآهدیا یانکیزاب .ميراد کارتشا لماکان دوخ تیوھ هی هب نومهمھ

 .ارگیدام یلصا لصا نومھ ...شیارآ ریز یلو ،نراذیم شیامن هب ور یلصا ددع نومھ

 ،نربب ور اھدربن یضعب هنکمم نگنجیم ور بوخ گنج هک رتزوسلد و رتلوقعم ،رتشوھاب یامدآ

 یارگشھاک یاھارگیدام ،ازیچ حطس ور ؟هربیم هراد یک سپ .نزابیم ور گنج نراد راگنا یلو

 لاودسنرت تعیبط اب رتمک نياربانب و - نراد هیقب و دوخ زا یرتمک کرد هک امدآ نیا ارچ .نرتماخ

 ؟نزابیم نراد رتلوقعم و رتشوھاب یامدآ هک یلاح رد نربیم ور گنج نراد - نگنھامھ تیعقاو

 ؟هشب زوریپ یھاوخدوخ رب دیاب تبقارم و تیساسح و ینادان رب دیاب شوھ ،تدمزارد وت ً،انئمطم

 شھب هاگآدوخان فرط ود رھ هک یمکاح یلصا ددع اب نوشینیبناھج نوچ نربیم نراد انوا

 بوخ گنج هک ییاھدرم و اھنز ،هنومب هناگود نوشدوخ تیوھ یتقو ات .هرتگنھامھ نراد کارتشا

 هک یزیچ زا رتارگلآهدیا ديد هی زا مینک اعدا هنکمم .ننکیم فیعضت ور نوشدوخ مادم نگنجیم ور

 - مینکیم ینابیتشپ نراد رتماخ یاھارگیدام هک یزیچ نوا هب تبسن هشاب هنوتیم و دیاب ایند

 و مینک لوبق ور ادجً لاماک تیدوجوم هی ناونعهب یبسن دوخ زا اھارگیدام یساسا ديد هگا یلو

 .میشیم نومدوخ یانکروگ ناشخرد دحتم هب لیدبت ،میشب کيرش

 تارییغت یضعب اب تقیقح هی نیا هتبلا ،نربیم ور گنج نراد رتماخ یاھارگیدام میگیم یتقو

 دربن رھ .نزابیم نراد تیاھن رد فرط ود رھ ،ميدب اقترا ور نومدوخ تیوھ مینوتن یتقو ات .هديدش



 زا ینادان نایرج اب هک نناقمحا یتشک نومھ یارفاسم فرط ود رھ .تسهنیزھرپ یزوریپ هی هدرب

 .نخی هوک اب دنياشوخان دروخرب دعتسم هک ناکسیب رفس هی یاینادنز - ندش جراخ ریسم

 ییاسانش هب هظحل وت ییاسانش یلعف تلاح زا ور یلصا ددع دیاب ،یعقاو رییغت ندروآ یارب

 دعب یبسن دوخ .هشب نومدیدج یانب گنس دیاب لماک روطهب هظحل نیا .ميدب رییغت نوا ناونعهب

 هی نیا .روطنیمھ و ،نومدیدج ٨ ددع نومیساسا یھورگ یگتسباو ،نومدیدج ۵ ددع هشیم

 تسد هی دیدج یلصا ددع نیا زا .ییاروج هی هب لااب هب نییاپ زا ،هشیم عورش ٢ ددع زا هک هبلاقنا

 موادم لباقت وت هن و هنکیم راک گنھامھ تیعقاو تعیبط اب هک یتسد ،دآیم نوریب دیدج یئرمان

 هک یریسم .هنودرگیمرب ریسم هب ور نومیعمج یتشک هک تسیئرمان تسد هی نیا .شاھاب

 قحهب و هرخلااب نگنجیم ور بوخ گنج ام هیقب زا یگدنیامن هب هک یزیگناتفگش یاھحور همھ

 دوجو هب یداب یابایسآ اب ندیگنج زا هک یفلاخم داب اب هگید - ننکیم سح ور نوشانوبداب وت داب

 .نشیمن هتشاد هگن بقع دآیم

 هک نییامدآ نیب نگنجیم ور بوخ گنج مدقم طخ وت هک یيامدآ زا یضعب ،متفگً لابق هک روطنومھ

 یاهدیاف هچب نوا هب ،تسهنسرگ هچب هی یتقو .منکیم نوشنیسحت همھ زا رتشیب ایند نیا وت

 شھب ابیز حور هی هک هراد زاین .شوت طقف هن و هش هتخانش هظحل ناونعهب هگب شھب یکی هک هرادن

 ور ندش هچب یگنسرگ ثعاب هک یایناھج و یاهقطنم ،یلحم یاھراتخاس هیقب و هدب اذغ

 یلو .ندیم شماجنا بوخ گنج یامدآ زا یضعب هک هیمھم یلیخ راک نیا .ننک رتھب و یسررب

 هک یزیچ هب یرتقیقد هاگن دیاب ،نشریگرد لااح نیمھ هک یزیگناربنیسحت یاھشلات همادا زا رتارف

 مراد رواب ،هتفایب قافتا نیا یتقو .نزادنب هدیم لیکشت ور نوشدوخ دوخ تیوھ وت یلصا ددع

 شخبلوحت تردق ،ندرک شمسجت هداعلاقوف یامدآ نیا هک یتبثم یژرنا و تقفش ،شوھ

 دح چیھ ،هشب دازآ قلاخ یژرنا نیا همھ یتقو ؟هربب ور ام هنوتیم اجک ات تردق نیا .هراد یمیظع

 .منیبیمن اجک ات هکنیا یارب یزرم و

 زا گنھآ هی ناونع اب رتھب لاؤس نوا ،قلطم حطس وت ؟نتفایب قافتا هنکمم دوز ردقچ تارییغت نیا

 ١٩٧٠ هھد وت ؟یبسن حطس وت ؟تسا نلاا دوز ردقچ :هشیم هداد باوج زتیمسا ییایناتیرب هورگ

 هب تبسن ایآ« :دیسرپ یلاؤس ،سن هنرآ ،قیمع یژولوکا راذگناینب و فوسلیف زا راگنهمانزور هی



 هب تبسنً اعطق نم« :تفگ سن »؟ینیبشوخ مکی و تسیب نرق زا یگدنیامن هب تسیز طیحم

 هراشا و درک شحیحصت راگنهمانزور ».منیبشوخ مود و تسیب نرق زا یگدنیامن هب تسیز طیحم

 و تسیب نرق موظنم نم ،هن« :داد باوج سن .هدوب مکی و تسیب نرق شروظنمً امتح سن هک درک

 ».دوب مود

 لوا یتقو .مراد ور سح نیمھ ،کیژولوکا رظن زا اھنتهن ،ایند وت لاودسنرت لوحت هی ندید هرابرد منم

 ادیپ لوحت ام اب هراد ایند مینک رکف هک هزیگناهسوسو ،میریگیم ور لاودسنرت دوخ تیوھ هی

 وھی یرییغت نیچمھ زا دعب و ،مینیبیم هک هیزیچ نومھ میتسھ هک یزیچ ،لاح رھ هب .هنکیم

 تیصخش هک همھم ،لاح نیا اب .مینیبیم نومفارطا و رود یعمج یاقترا هی زا هناشن روجهمھ

 ،نتسین هنحص ور هزاتً لاصا مینیبیم هک ییاھهناشن زا یلیخ .مینکن یطاق یعمج اب ور یدرف

 ،هربیم نامز یعقاو رییغت .دوب ناھنپ هتفای اقترا هزات دوخ تیوھ زاً لابق هک نایلماکت هی همادا هکلب

 مراودیما .دوب روصتلباقریغ شیپ نرق ود ای نرق هی زورما یناھج هدکھد .هن دایز ردقنیاً اموزل یلو

 .نشیمن یزغم یوشتسش ییادج لیجنا اب نوشوت ازومآشناد هک نرب یسرادم هب مهون یاھهون

 طقف هن ،نراد دوجو هظحل نیا ناونعهب هکنیا زا یھاگآ ساسا رب ور نوشاھمیمصت هدنیآ ناربھر هک

 ،کیژولوکا هچ - یناھج و یاهقطنم ،یلحم یاھیرباربان رتشیب هک ییایند هی ناربھر .نریگب ،شوت

 .نشاب هدرک ندش راومھ هب عورش لقادح ،نآیم ییادج ورملق اب هک - هگید زیچ ای یلام

 طقف هن و ميراد دوجو هظحل ناونعهب ام مگیم یتقو یلو ،مزادرپایور هی نم یگب ینوتیم هتبلا

 روصت ور یساسا یيادج هی هک هنیا یعقاو یایور .منیبیم ور ماھایور مراد منکیمن سح ،شوت

 شدوخ هک یرکف - هرادن ميادجً لاماک نم هگیم هک يرکف زج شینابیتشپ یارب زیچچیھ هک مینک

 هدھاشم .هماھایور یعقاو دننامگرب ینھذ تخاس نیچمھ اب ییاسانش .هرادن یاهشیر چیھ

 ییادج دیاش هکنیا هب فارتعا و نومامشچ ندرک زاب ،هدھاشم نوا ساسا رب ،و تیعقاو تعیبط

 .هشیم سح ندش رادیب لثم رتشیب - تسین ماھایور دوبن قلطم ردقنیا

 ور تیرثکا یتخس هب اھتسیلاودسنرت هگا یتح و .متسین اھنتً اعطق ،مزادرپایور هک یدح ات

 هرود هرابرد ،شیلیت لپ ،هتسجرب نادیھلاا موحرم ديد ،ننکن مھ تقوچیھ دیاش و ندب لیکشت

 قافتا مھدفھ ات مھدراھچ نرق زا هرود نیا .منیبیم بلاج یلیخ ور سناسنر هب فورعم یخيرات



 لکش ور مینکیم یگدنز شوت زورما هک یایعمج یایند یاھهبنج همھً ابیرقت شریثأت و ،داتفا

 .تشاد لاعف هدننکتکراشم رازھ طقف شبنج نیا ،شیلیت هتفگ هب هک هنیا شبلاج شخب .هداد

 نک روصت یلو ،هزاین یرتگرزب دادعا هب نتشاذگ ریثأت یارب سپ ،نتسھ یرتشیب یامدآ نلاا هتبلا

 دص .شوت طقف هن و نراد دوجو هظحل ناونعهب نمھفب رفن رازھ هد هگا هنکب هنوتیم یتوافت هچ

 .تسین تباث تیدوجوم هی ایند ،لاح رھ هب .هشاب هتشادن ریثأت ردقنیا دیاش ای ؟نویلیم هی ؟رازھ

 .هنکیم رییغت ام اب ایند ،میاوخن هچ میاوخب هچ

 نیا اب .نومیعمج ینھذ تلاح یلجت ،هنومدوخ تیوھ زا میقتسم عبات هی تیاھن رد ایند تیعضو

 نوا زا وت کرد و ،هلماک تسھ هک روطنومھ هشیمھ تیعقاو تعیبط ،قلطم حطس وت ،لاح

 هظحل نیا ناونعهب هک یمھفیم یتقو یلو .هرادن یگتسب صاخ تھج هی وت ایند لماکت هب تعیبط

 ؛هنکیم ادیپ نایرج کرد نوا اب ایند ندرک زارتمھ یارب یعیبط هناکت هی ،شوت طقف هن و یراد دوجو

 .هنزب جوم یراذب طقف و یزادنب ایند نیا هکرب وت لاودسنرت هزیرگنس هی

 

 

 

 

 

 

 نک شدازآ - شریگن

« تنوک 	 ور 	 شومارف 	 نکن »	 

گآو • ھنیس 	 اکنیتاک  



 ندوب بیجع

 لاس ٧٣ ،خیرات نومھ وت منم .دموا ایند هب ١٨٩٩ ربماتپس ٢١ وت نوا .دوب اکنیتاک مگرزبردام مسا

 مسا هی ناونعهب .هئ"ود زا کی رھ" ینعم هب و هینانوی اکنیتاک مسا هشیر .مدش ایند نیا دراو ،دعب

 .هسریم یاوخب یچ رھ هب لاودسنرت

 نیرفن نوا .مدرک هراشا هدرک شنیرفن یسیلگنا نابز وت هک یمسا بیجع یانعم هب لوا لصف وت

 همانهژاو یرس هی نومسلاک یتقو ،دروخ مھب ،مجنپ سلاک وت یتقو هی ،ژورن وت شکچ هی لثم

 .ندشیم عورش O فرح اب هک یتاملک هب میدوب هدیسر .تفرگ ندرک ظفح یارب یسیلگنا دیدج

 یلیخ .دوب )سونایقا( Ocean یدعب .متسنودیم لبق زا ونوا .)هدھاشم( Observe :دوب نیا شیلوا

 هی ممسا مدیمھف هک مدرک بجعت شلوا ؟دوب یچ هگید نیا ؟!)بیجع( Odd... :دعب یلو .نوسآ

 یلیخ زیچ هی دیاش .هشیم یچ یژورن وت شینعم هک مدش واکجنک دعب و ،هیسیلگنا وت هملک

 یمیدق یانعم مدوب هدینش هک روطنومھ ،دوب زیتکون ینعم هب دیاش ای !دادیم ینعم لاحاب

 یتاملک .نراد یدرون هشیر یسیلگنا تاملک همھ دصرد ود هک متسنودیم و ،تسهملک یدرون

 .نشءزج مھ )ندرم( die و )راتشک( slaughter ،)زیگنامغ( bleak ،)روجان( awkward لثم

 رد ،مدوب هتسشن سلاک زیم یلااب چنیا هی مغامد اب ،دعب زور .متشادن یسناش نیچمھ هتبلا

 یژورن وت Observe« :تفگ .تفریم نییاپ ور زورما همانهژاو تسیل هنامحریب ملعم هک یلاح

 .ریگب فدھ .»)ایرد( hav ینعی Ocean« :داد همادا .شاب هدامآ .»)ندرک هدھاشم( iaktta هشیم

»Odd ینعی rar )یاھهدنخ رود زا یھلا هلخادم هی اب یلو ،روطچ منودیمن زونھ !کیلش »)بیجع 

 .مدرب رد هب ملاس نوج دوب هتفر هناشن مهدشقرغ رس تمس هب هک یاهمچاس گنفت

 ،تسنودیم ور شدوخ مسا تشپ ناتساد مکیچوک رسپ دوخ هگا .دوب Odd یسیلگنا یانعم نوا

 هرابرد هناقمحا یاھهدیا تقوچیھ دیاش و .درکیم سح رتھب مک هی مجنپ سلاک نوا وت دیاش

 نارود زا هناسفا هی .دنورورپیمن شرس وت ور ندش نشور یارب تیعقاو تعیبط نتفرگ

 :دش مسا هی Odd روطچ هک هحیضوت نیا ژورن یحیسماشیپ



 .هزیتکون ینعم هب یمیدق یدرون وتً اعقاو Odd .دوب هدز سدح تسرد ور یزیچ هی مرتنووج دوخ

 هب دش لیدبت مسا هی هب ریت رس نوا هگیم هناسفا .هراد هراشا ریت هی رس زیت کون هب ،رتقیقد

 هی هب ونوا هک تساوخ یدرون نایادخ زا درم نیا زور هی .دوب تقیقح قاتشم هدنیوج هک یدرم رطاخ

 اھر شنامک زا ور ریت نیا هک دش هداد روتسد هدکھد درم نیرتیوق هب دعب .ننک لیدبت Odd ریت رس

 ییاھن تقیقح فدھ هب Odd زیت کون هک یتقو ات هشب فقوتم ریت نراذن هک نداد لوق نایادخ .هنک

 .هدیم همادا روطنیمھ هشیمھ یارب و هنزیم هسرپ انومسآ وت زونھ ریت نوا ،هناسفا قبط .هروخب

 هیرادیاپان شدوخ تعیبط .هشب بحاصت ای هشب هتفرگ ،هشب هدز هنوتیمن تقوچیھ ییاھن تقیقح

 .نایرج -

 هب رفس وت دوجوم یاھهشقن نیرتھب زا یکی یتیلاودسنرت منکیم رکف ،اھهدنیوج زا یلیخ یارب

 تیمھا مک - هراد قرف هگید یاھهشقن زا یلیخ اب دنچرھ .هدیم هئارا ور ییاھن تقیقح تمس

 زا یرود یارب ،ای .تسهشقن هی طقف زونھ یلو - هھاگآ شدوخ ندوب هشقن زا هک تسین

 و ییاھن رازفاتخس ناونعهب - تیاھنیب هظحل نیا - ور تقلطم دوخ ،نیمزرس و هشقن یاھسایق

 .هشیم ماغدا رازفاتخس وت نامزمھ هشیم رھاظ یچ رھ نوچ لماک .ریگب رظن رد رتویپماک لماک

 .تدوخ زا یشخب - هنوا زا یشخب نامزمھ هتفایم قافتا هظحل نیا وت یچ رھ

 رازفاتخس نیا زا رتھب هنک کمک نومھب ات هدش یحارط هک هدیدج لماعمتسیس هی یتیلاودسنرت

 یگدنیامن ندوب شلبق هک یاهناگود هتسھ یاھمتسیس ور میظع یاقترا هی .مینک هدافتسا لماک

 مینک ادیپ هار شوت هنک نومکمک رارق هک یرازفاتخس تعیبط اب ،شاھیلبق سکعرب .هنکیم

 راک هب ونوا ،شاربراک ،وت و نم هکنیا هگم هرادن یاهدیاف چیھ اقترا نیا ،لاح نیا اب .هرادن ضقانت

 .میزادنب

 ای .هشاب نومیگدنز زمر نیرتمھم هنوتیم نیا .شوت طقف هن - میراد دوجو هظحل نیا ناونعهب ام

 شیقب دیاب وت و نم .ننک راک ننوتیم یدح هی ات طقف تازیھجت .هشاب هملک تشم هی طقف هنوتیم

 ور لماک لماعمتسیس .یدبا شتیاھنیب وت هظحل نیا - میراد ور لماک رازفاتخس ام .میدب ماجنا ور

 نیا زا لماک هنک کمک نومھب ات - شوت طقف هن و میراد دوجو هظحل ناونعهب ام هک یکرد - میراد



 یاھجوم وت نتشگ هب مینک عورش و میشب دراو نومدوخ دیاب یلو .میربب تذل هوکشاب رازفاتخس

 .تاناکما نایاپیب

 یلیخ شور هی ،دوب رتنووج یتقو .درکیم یگدنز ،ژورن رھش نیمود ،نگرب نوریب هموح وت اکنیتاک

 :تشاد نتفریم شرتارف ای نگرب گرزب رھش هب هک ییامدآ هب ریخ یوزرآ یارب شدوخ صاخ

 هی نیا »!نکن شومارف ور تنوک« :هنک هفاضا هکنیا زا لبق ،تفگیم یخوش اب ،»رطخیب ترفس«

 رفس یونعم ریسم وت هک ییاسک یارب تسین تیمھا مک .تساجنوا تسرد یباسح تحیصن

 .ننکیم

 یوب هک هنیا تیعقاو .هشاب زیت هیرظن نوا ردقچ رھ ،تسین تیعقاو هرابرد هیرظن هی هرابرد تیعقاو

 صیخشت تیگچب ینوتسبات یاھزور زا ور هدشمگ رطع هی و ینک سح ور تدوخ دعاس تسوپ

 تیاھن رد اھادص نوا نوچ ،ینک ینادردق رتدیدش یلیخ ور تعیبط یاھادص و یقیسوم .یدب

 و یش تسود هدشهتفرگهدیدان اھتدم ندب اب .نتدوخ زا یتوص زاربا هی هکلب ،نتسین وت زا نوریب

 و رھوج رتقیمع یاھهیلا هب میقتسم - ینیبب رتقیقد ور هگید یامدآ هک هنیا .ینک هدافتسا شزا

 نودب و ،یشاب دنمهقلاع و واکجنک .هنک ادیپ نایرج اجنوا زا لماعت یراذب و - ینک هاگن نوشییابیز

 ،ندوب زاب تعاجش و یشاب هتشاد ندرک دامتعا تأرج .یش ورهبور اھهتخانشان اب یروادشیپ

 .ینک لقتنم ینیبیم هک ییامدآ هب ور تعاجش نومھ و ،ینک ادیپ ور ندوب عاجش و ندوب قداص

 .ننکیم شواک رتقیمع یلیخ هک - هریغ و یسنج - اھهطبار هرابرد

 و تینما ،هدب نومھب هنوتیم تیعقاو تعیبط هرابرد رگنشور هیرظن هی هک یزیچ .هتیعقاو نیا

 تعاجش نومھب هنوتیم :هراد هراشا شھب هیرظن هک یتقیقح قبط ندرک یگدنز یارب هتعاجش

 هگا .مینک یگدنز رتلماک ور تیعقاو هک نومھب کمک یارب تسهلیسو هی یتیلاودسنرت .هدب ندوب

 هظحل ناونعهب ام هکنیا کرد .هرادن یاهدیاف نومچیھ یارب ،هنومب یرکف کرد هی یتیلاودسنرت مایپ

 .نایاپ عورش هن - هعورش نایاپ ،میراد دوجو

 یتفر سپ .داتفا قافتا - زرمیب هظحل نیا وت - تقلطم دوخ وت رفس لک .یدوب ینلاوط رفس هی وت

 هیرگ مک هی .یدش هدزتفگش و یدرک بجعت .یدش دنلب هرابود و ،یداتفا ،یدش دنلب .یدید و



 یلو ،دوب هداعلاقوف ییوجارجام هی .ندید ور تندش قشاع و یدش قشاع .یدیدنخ یلک و یدرک

 نیا .یدوب هدش مگ تدوخ وت یلو .دش گنت هنوخ یارب تلد و ندش هتسخ هب یدرک عورش

 قلطم دوخ دیاب تیبسن دوخ ،هشاب هتشاد ییانعم رفس هکنیا یارب .دوب ییوجارجام لک ضرفشیپ

 .درکیم شومارف ور

 تشپ ییاج زاورپ لپ هی ورً ارھاظ هک ،یبسن دوخ مسا هب یمیدق ناتیپاک اب هک هدیسر شتقو لااح

 هی .هشیم ترفس لوئسم یک لااح هک یسرتب تسین مزلا .ینک یظفاحادخ ،هراد رارق تامشچ

 نیا وت یرگنشور - ینک ادیپ ملعم هی یگدنز نیا وت مراودیما :هگیم نومھب یتبت لثملابرض

 هگید یبسن دوخ هی اب دیاب میبسن دوخ مدرک رکف ،مدینش ور لثملابرض نیا لوا یتقو .هظحل

 ادیپ .منودیم رتھب لااح .متفرگ ینافرع ترپوترچ روج هی ور رخآ شخب .هدب دای مھب هک هنک تاقلام

 دوجو هظحل نیا ناونعهب وت هکنیا ندیمھف :هراد ور ینعم نومھً اقیقد هظحل نیا وت یرگنشور ندرک

 .هدب دای تھب تدوخ یگدنز راذب :هراد ور ینعم نومھً اقیقد یگدنز نیا وت ملعم هی ندرک ادیپ .یراد

 هب قلطم دوخ راذب .مھ نکچیم جنر زا هک ییانوا هکلب ،یگدنز داش و نوگلگ یاھشخب اھنتهن

 ،یشیم روهطوغ یگدنز وت هرابود هک لااح ،نک تیتشک دیدج ناتیپاک ونوا .هدب دای تیبسن دوخ

 ینابرق ینک رکف هکنیا نودب راب نیا طقف .ندرک قلخ و ندرک یزاب ،نتفرگ دای ،ندش قشاع یارب

 ،یگدنز دوخ و نتسیز نیب ،هدشهتسج و هدنیوج نیب ییادج هک یمھفب هکلب - ییاھتیعقوم

 نیرتھب وت .دش عورش هک ییاجً اقیقد - هظحل نیا وت - هشیم مومت اجنیا وجتسج رفس .هیلعج

 .تدوخ یاتسد - ییاتسد

 یاهداعلاقوف زور .میتسھ نومودرھ هک یدوخ ینتشادتسود یلجت ،تمراپسیم اتسد نوا وت

 !نک شدازآ - شریگن :هشاب تدای و ،شاب هتشاد


